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Componentes do Currículo 
2.º CICLO 

Carga horária semanal (Tempos Letivos = 50 minutos) 

5.º ano 

(tl x 50 minutos) 
minutos 

6.º ano 

(tl x 50 minutos) 
minutos 

Total de 

Ciclo 

(minutos) Áreas Disciplinares 

Línguas e Estudos Sociais (Totais): 10 tl 500 10 tl 500 

1100 * Português  5 tl 250 5 tl 250 
Língua Estrangeira (Inglês)  3 tl 150 3 tl * 150 * 
História e Geografia de Portugal  3 tl * 150 * 3 tl 150 

Matemática e Ciências (Totais): 8 tl 400 8 tl 400 
800 

Matemática  6 tl 300 6 tl 300 
Ciências  Naturais  2 tl 100 2 tl 100 

Educação Artística e Tecnológica (Totais): 6 tl 300 6 tl 300 

600 Educação Visual   2 tl 100 2 tl 100 
Educação Tecnológica  2 tl 100 2 tl 100 
Educação Musical   2 tl 100 2 tl 100 

Educação Física   3 tl 150 3 tl 150 300 

Total 28 tl 1400* 28 tl 1400* 2800 * 

 
Apoio ao Estudo (a) 4 tl 200 4 tl 200 400 

Educação Moral e Religiosa (b) 1 tl 50 1 tl 50 100 
Oferta Complementar 

(Reforço Curricular *): 

História e Geografia de Portugal *1 tl *50 -- -- 
100 

Língua Estrangeira (Inglês) -- -- *1 tl *50 

 

(a) No 2.º ciclo, a oferta de Apoio ao Estudo é obrigatória para as escolas e agrupamentos de escolas. A oferta de Apoio ao Estudo é de 

frequência obrigatória para os alunos para tal indicados pelo conselho de turma, desde que obtido o acordo dos encarregados de 

educação. 

(b) Disciplina de frequência facultativa. 


