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Editorial  

ά{ŜƳŜŀƴŘƻ ŜǎǘǊŜƭŀǎ Ŝ ǇƭŀƴǘŀƴŘƻ 
ƭǳŀǎέΦΦΦ 
9ǎǘŜ Ş ŎƻƳ ŎŜǊǘŜȊŀ ƻ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ŘŜ 
Ƴǳƛǘƻǎ ŀƎŜƴǘŜǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΦ 
9ǎǘŀƳƻǎ ƴƻ Ŭƴŀƭ ŘŜ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŀƴƻ 
ƭŜǝǾƻΦ ¦Ƴ ŀƴƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƳŜƴǘŜ 
ŘƛŮŎƛƭ ǇƻǊ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƴƧǳƴǘǳǊŀ ƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭ ǉǳŜ ŀ ǘƻŘƻǎ ŀŦŜǘŀΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊπ
ƳŜƴǘŜ ƻǎ Ƴŀƛǎ ǾǳƭƴŜǊłǾŜƛǎΣ ƻǎ ƛŘƻπ
ǎƻǎ Ŝ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ 
ǎŜƴǝǊŀƳ ŘŜ ǳƳŀ ƻǳ ƻǳǘǊŀ ŦƻǊƳŀ ŀǎ 
ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ Řƻ ǇŀƝǎ Ŝ Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ 
ŎƻǳōŜ Łǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ŜƳ Ƴǳƛǘƻǎ ŎŀǎƻǎΣ 
ƳƛƴƻǊŀǊ ŀƴƎǵǎǝŀǎΣ ŀǇƻƛŀǊ Ŝ ŀŎŀǊƛπ
ƴƘŀǊ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǎƻŦǊŜǊŀƳ ƻǳ ǇŜπ
ŘƛǊŀƳ ŀǳȄƝƭƛƻΣ ƳŜǎƳƻ ǎŜƳ ǇŀƭŀǾǊŀǎΦ 
/ǊƛŀǊ ƛŘŜƴǝŘŀŘŜǎΣ ŦƻǊƳŀǊΣ ŀƧǳŘŀǊ ŀ 
ŎǊŜǎŎŜǊ ŜƳ ƘŀǊƳƻƴƛŀ ŎƻƳ ŀ ǎƻŎƛŜπ
ŘŀŘŜ Ŝ ŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ Ş ƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀǇŜƭ 
ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ ŎƻƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 
¢ǊŀȊŜǊ ƳŀƎƛŀ Ŝ ŜƴŎŀƴǘƻ Ł ǾƛŘŀ ŘŜ 
ŎŀŘŀ ŎǊƛŀƴœŀ Ŝ ƧƻǾŜƳ Ş ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ǉǳŜ ǊŜƴƻǾŀ Ŝ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜ ǉǳŜƳ ƻ 
ǇǊŀǝŎŀΦ 
hǎ ŀǳǘƻǊŜǎ Řƻ ŀƴƻ ŘŜǎǘŜ ŀƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻ ŦƻǊŀƳ ǳƳŀ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻ ǇŀǊŀ 
Ƴǳƛǘƻǎ Ŝ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
Řŀǎ ƴŜǎǎŜ ŃƳōƛǘƻ ǇǊƻǾŀǊŀƳ ŀ ŀǘǳŀπ
ƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǘŜƳŀǎ Ŝ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎ 
ǉǳŜ ǎńƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƛǎ Ł ŀƭƳŀ ƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭΦ 
! ŜǎǇŜǊŀƴœŀ ŘŜ ǉǳŜ ƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ 
ǇŀǊŀ ŀ ŦƻǊƳŀœńƻ ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ Ƨƻπ
ǾŜƴǎΣ ǉǳŜ ƘƻƧŜ ǎńƻ ǇŀǊŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ 
Řŀ ƴƻǎǎŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ǎƛǊǾŀ 
ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻΣ ŀƳŀƴƘńΣ ŘŜ ǳƳŀ 
ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ Ƴŀƛǎ ŜǉǳƛƭƛōǊŀŘŀ Ŝ Ƨǳǎǘŀ 
ŘŜǾŜ ƳƻǝǾŀǊ-ƴƻǎ ŀ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ƻ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ ƴŀ łǊŜŀ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻΣ ŀǇŜπ
ǎŀǊ Řŀǎ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎΦ 
!ŎǊŜŘƛǘŀƴŘƻ ǉǳŜ ŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜ 
ŜǾƻƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŀ ǇŀǊŀ ƻ 
ǎŜǳ ƳŜƭƘƻǊŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǎǳǇŜǊŀœńƻΣ 
ǘŜǊƳƛƴŀƳƻǎ ŎƻƳƻ ŎƻƳŜœŀƳƻǎΦΦΦ 
ά{ŜƳŜŀƴŘƻ ŜǎǘǊŜƭŀǎ Ŝ ǇƭŀƴǘŀƴŘƻ 
ƭǳŀǎέΦΦΦƴŀǎ ƳŜƴǘŜǎ Řƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ǊƻŘŜƛŀƳΦ 

.ƻŀǎ ŦŞǊƛŀǎΦΦΦōƻŀǎ ƭŜƛǘǳǊŀǎ! 

 
9ƳƝƭƛŀ CǊŜƛǘŀǎ  

Autores do Mês  

Miguel Torga  (1907 ñ1995)  

SELMA LAGERLÖF( 1 8 5 8 - 1 9 4 0 )  

aƛƎǳŜƭ ¢ƻǊƎŀΣ Ŧƻƛ ǳƳ Řƻǎ Ƴŀƛǎ ƛƴƅǳŜƴǘŜǎ ǇƻŜǘŀǎ Ŝ ŜǎŎǊƛǘƻπ
ǊŜǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ··Φ  

5ŜǎǘŀŎƻǳ-ǎŜ ŎƻƳƻ ǇƻŜǘŀΣ Ŏƻƴǝǎǘŀ Ŝ ƳŜƳƻǊƛŀƭƛǎǘŀΣ Ƴŀǎ Ŝǎπ
ŎǊŜǾŜǳ ǘŀƳōŞƳ ǊƻƳŀƴŎŜǎΣ ǇŜœŀǎ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ Ŝ 
ŜƴǎŀƛƻǎΦ 9Ƴ мфопΣ ŀƻǎ нт ŀƴƻǎΣ !ŘƻƭŦƻ /ƻǊπ
ǊŜƛŀ Řŀ wƻŎƘŀ ŎǊƛŀ ƻ ǇǎŜǳŘƽƴƛƳƻ ϦaƛƎǳŜƭϦ Ŝ 
Ϧ¢ƻǊƎŀϦΦ aƛƎǳŜƭΣ ŜƳ ƘƻƳŜƴŀƎŜƳ ŀ Řƻƛǎ 
ƎǊŀƴŘŜǎ Ǿǳƭǘƻǎ Řŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƛōŞǊƛŎŀΥ aƛƎǳŜƭ ŘŜ 
/ŜǊǾŀƴǘŜǎ Ŝ aƛƎǳŜƭ ŘŜ ¦ƴŀƳǳƴƻΦ Wł ¢ƻǊƎŀ Ş 

ǳƳŀ Ǉƭŀƴǘŀ ōǊŀǾŀ Řŀ 
ƳƻƴǘŀƴƘŀΣ ŘŜ ǊŀƝȊŜǎ ŦƻǊπ
ǘŜǎ ǎƻō ŀ ŀǊƛŘŜȊ Řŀ ǊƻŎƘŀΣ 
ŘŜ ƅƻǊ ōǊŀƴŎŀΣ ŀǊǊƻȄŜŀŘŀ 
ƻǳ ŎƻǊ ŘŜ ǾƛƴƘƻΣ ŎƻƳ ǳƳ ŎŀǳƭŜ ƛƴŎǊƛǾŜƭƳŜƴǘŜ ǊŜǝƭƝπ
ƴƛƻΦ   
 ! ƻōǊŀ ŘŜ ¢ƻǊƎŀ ǘŜƳ ǳƳ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƘǳƳŀƴƛǎǘŀΥ ŎǊƛŀπ
Řƻ ƴŀǎ ǎŜǊǊŀǎ ǘǊŀƴǎƳƻƴǘŀƴŀǎΣ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘŀŘƻπ
ǊŜǎ ǊǳǊŀƛǎΣ ŀǎǎƛǎǝƴŘƻ ŀƻǎ ŎƛŎƭƻǎ ŘŜ ǇŜǊǇŜǘǳŀœńƻ Řŀ 
ƴŀǘǳǊŜȊŀΦ 

9ǎŎǊƛǘƻǊŀ ǎǳŜŎŀΣ ŘŜǘŜƴǘƻǊŀ Řƻ мȏ tǊŞƳƛƻ bƻōŜƭ Řŀ 
[ƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ƳǳƭƘŜǊΦ 9Ƴ муун ǘŜǊƳƛƴƻǳ ƻ 
ŎǳǊǎƻ ŘŜ ŜŘǳŎŀŘƻǊŀ ƛƴŦŀƴǝƭ Ŝ ŘǳǊŀƴǘŜ ŘŜȊ ŀƴƻǎ Ŧƻƛ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀΦ h ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǊƻƳŀƴŎŜ Ŧƻƛ Ϧ[ŜƴŘŀ ŘŜ 
Dƻǎǘŀ .ŜǊƭƛƴƎϦΣ муфм Σ ƭƛǾǊƻ ǘǊŀƴǎǇƻǎǘƻ ǇŀǊŀ ƻ ŎƛƴŜπ
Ƴŀ Φh ǎŜǳ Ƴŀƛǎ Ŧŀōǳƭƻǎƻ ǎǳŎŜǎǎƻ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ Ŧƻƛ Ϧ! 
±ƛŀƎŜƳ aŀǊŀǾƛƭƘƻǎŀ ŘŜ bƛƭǎ IƻƭƎŜǊǎǎƴ ǇŜƭŀ {ǳŞπ
ŎƛŀϦΣ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ŜƳ мфлс ΣŜ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǘǊŀŘǳȊƛŘƻ ŜƳ 
ǉǳŀǎŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƭƝƴƎǳŀǎΦ hǎ ǎŜǳǎ ǘŜȄǘƻǎ ŜǎŎǊƛǘƻǎ 
ǇŀǊŀ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ƧƻǾŜƴǎ ǎńƻ ƳŀǊŀǾƛƭƘƻǎƻǎ Ŝ ǊŜǘǊŀπ
ǘŀƳ ŀ {ǳŞŎƛŀ Φ 

9ǎǘńƻ ŘŜ ǇŀǊŀōŞƴǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ !ƴŀōŜƭŀΣ /ŀǊƛƴŀ Ŝ aȏ [ǳƝǎŀ Řƻ мнȏ /¢м Ŝ ƻǎ 
ǊŜǎǘŀƴǘŜǎ ŎƻƭŜƎŀǎ Řƻ оȏ ŎƛŎƭƻ ǉǳŜΣ ƴƻ Řƛŀ но ŘŜ ŀōǊƛƭ Σ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ !ƭƳŜƛŘŀ DŀǊǊŜǧΣ ǇŀǊŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŜƳ ƴŀ нȎŦŀǎŜ ŘƛǎǘǊƛǘŀƭ Řƻ /ƻƴŎǳǊπ
ǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ !ƴǘƽƴƛƻ 
bƻōǊŜΦ 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Poeta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XX
http://pt.wikipedia.org/wiki/Romance
http://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ensaio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Miguel_de_Cervantes
http://pt.wikipedia.org/wiki/Miguel_de_Cervantes
http://pt.wikipedia.org/wiki/Miguel_de_Unamuno
http://pt.wikipedia.org/wiki/Torga
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Viver a Escola  

! 
 ŀǝǾƛŘŀŘŜ ά±L±9w 
! 9{/h[!έ ǊŜŀƭƛπ
Ȋƻǳ-ǎŜ ƴƻ Řƛŀ р ŘŜ 
ƧǳƴƘƻΣ ǇŜƭŀǎ нмƘΣ 

ƴƻ ŀǳŘƛǘƽǊƛƻ Řŀ 9{!bΣ ŜƴǾƻƭǾŜǳ 
ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ мнȏ /¢м Ŝ мнȏ /¢н Ŝ 
Ŧƻƛ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ ǇŜƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 
ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎΦ hǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ 
ŜǊŀƳΣ ŜǎǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ǇŀǊǝƭƘŀǊ 
ŎƻƳ ƻǎ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ 
ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ǳƳŀ 
ǇŜǉǳŜƴŀ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǊŜŀπ
ƭƛȊŀŘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ƴŀ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎΦ tǊŜǘŜƴπ
Řƛŀ-ǎŜΣ ŀƛƴŘŀΣ ŎƻƳŜƳƻǊŀǊΣ ŜƳ 
ǘƻƳ ŦŜǎǝǾƻΣ ƻ Ŭƴŀƭ Řƻ ŀƴƻΦ 
hǎ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ ŦƻǊŀƳ ǊŜŎŜōƛŘƻǎΣ ƎŜƴǝƭπ
ƳŜƴǘŜΣ ǇŜƭƻǎ ƳŜƳōǊƻǎ Řŀ Řƛπ
ǊŜœńƻ Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǇŜƭŀ 
5ǊŀΦ CŜǊƴŀƴŘŀ ±ƛŜƎŀǎΣ ǉǳŜ ƻǎ 
ŎƻƴŘǳȊƛǳ ƴǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ Ł 
ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŜǎŎƻƭŀǊΦ {ŜƎǳƛŘŀπ
ƳŜƴǘŜΣ ŘŜǎƭƻŎŀǊŀƳ-ǎŜ ŀƻ ŀǳŘƛπ
ǘƽǊƛƻ Řŀ 9{!bΣ ƻƴŘŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛπ

ȊŀǊƛŀ ŀ ŀǝπ
ǾƛŘŀŘŜΦ 
! ǎŜǎǎńƻ 
ǘŜǾŜ ƛƴƝŎƛƻ 
ŎƻƳ ƻ Řƛǎπ
ŎǳǊǎƻ Řŀ 
{ǊŀΦ tǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘŜ Řŀ 
/!t ǉǳŜΣ 
ǎƛƳǇŀǝŎŀπ

ƳŜƴǘŜΣ ŀƎǊŀŘŜŎŜǳ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŀ ŎƻƳǇŀǊşƴŎƛŀ Řƻǎ Ǉŀƛǎκ
ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻΦ 
!Ǉƽǎ Ŝǎǘŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ƛƴƛŎƛŀƛǎΣ ŀ 

ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ ǊŜŦŜǊƛǳ ƻǎ 
ƻōƧŜǝǾƻǎ Řŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŀƎǊŀŘŜŎŜǳ 
ǘŀƳōŞƳ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Řƻǎ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀπ
Řƻǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŘŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΦ 
9ƴŀƭǘŜŎŜǳΣ ŀƛƴŘŀΣ ƻ ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ ŘŜπ
ŘƛŎŀœńƻ ǊŜǾŜƭŀŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŀ 
ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ ŘŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ 
{ŜƎǳƛǳ-ǎŜ ŀ ŜƴǘǊŜƎŀ Řƻǎ ǇǊŞƳƛƻǎ 

ŘŜ ǳƳ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭŀ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΦ  
!ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ Řǳŀǎ ƘƻǊŀǎ Ŝ ƳŜƛŀ 

ŦƻǊŀƳ ǾłǊƛŀǎ Ŝ ŘƛǾŜǊǎƛŬŎŀŘŀǎ ŀǎ ŀǝπ
ǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ǎŜƎǳƛǊŀƳΦ  
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ǳƳ Ǉƻπ

ǿŜǊǇƻƛƴǘ ǎƻōǊŜ ƻ ǇƻŜǘŀ Řƻ мȏ aƻπ
ŘŜǊƴƛǎƳƻΥ CŜǊƴŀƴŘƻ tŜǎǎƻŀ Ŝ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǎƻōǊŜ ƻǎ ǎŜǳǎ ƘŜǘŜǊƽƴƛƳƻǎ Ŝ 
ǎƻōǊŜ aŜƴǎŀƎŜƳΦ !ǎǎƛǎǝƳƻǎ Ł ǊŜπ
ŎǊƛŀœńƻ ǘŜŀǘǊŀƭƛȊŀŘŀ ŘŜ tŜǎǎƻŀ Ŝ ŘŜ 
ǘǊşǎ Řƻǎ ǎŜǳǎ ƘŜǘŜǊƽƴƛƳƻǎ Ƴŀƛǎ 
ŦŀƳƻǎƻǎΦ CƻǊŀƳΣ ŀƛƴŘŀΣ ŘŜŎƭŀƳŀŘƻǎ 
ŀƭƎǳƴǎ Řƻǎ ǇƻŜƳŀǎ Ƴŀƛǎ ŎƻƴƘŜŎƛπ
ŘƻǎΦ IƻǳǾŜΣ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘŀΣ ƭǳƎŀǊ ǇŀǊŀ 
ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ ƳǳǎƛŎŀƭΥ wǳƛ CƻƴǎŜŎŀ 
ǘƻŎƻǳΣ ƳŀǊŀǾƛƭƘƻǎŀƳŜƴǘŜΣ ά±ŀƭǎŜ ŘΩ 
!ƳŜƭƛŜέ Ŝ tŀǊŀŘƛǎŜέΦ 
tǊƻŎŜŘŜǳ-ǎŜΣ ǎŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜΣ Ł 

ǊŜŎƛǘŀœńƻ Řƻ ǇƻŜƳŀ ŘŜ aŜƴǎŀƎŜƳΣ 
ŘŜ CŜǊƴŀƴŘƻ tŜǎǎƻŀ όάaŀǊ tƻǊǘǳπ
Ǝǳşǎέύ Ŝ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀ Řƻ  

/ƻƴǝƴǳŀ ƴŀ ǇłƎƛƴŀ п 



 

 

t#D Lb ! п 

 

/ƻƴǝƴǳŀœńƻ 

 
ŜǇƛǎƽŘƛƻ ŘŜ hǎ [ǳǎƝŀŘŀǎΣ ŘŜ /ŀƳƿŜǎΣ 

όάtŀǊǝŘŀ Řŀǎ bŀǳǎέύΦ 
/ƻƴǝƴǳƻǳ-ǎŜ ŎƻƳ ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ Ƴǳǎƛπ

ŎŀƭΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŘƻ ǇƻǊ błŘƛŀ hƭƛǾŜƛǊŀΦ 
IƻǳǾŜ ŀƛƴŘŀ ƭǳƎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ

œńƻ ǘŜŀǘǊŀƭ Řŀ ǇŀǊǘŜ Ŭƴŀƭ Řƻ !ǘƻ LL ŘŜ 
CŜƭƛȊƳŜƴǘŜ Ƙł [ǳŀǊΗ ŘŜ [ǳƝǎ ŘŜ {ǧŀǳ 
aƻƴǘŜƛǊƻΦ hǎ ŀǘƻǊŜǎ ŦƻǊŀƳ 5ƛƻƎƻ aƻǊŜƛπ
ǊŀΣ ƴƻ ǇŀǇŜƭ ŘŜ !ƴǘƽƴƛƻ {ƻǳǎŀ CŀƭŎńƻΣ Ŝ 
aŀǊƛǎŀ bƻƎǳŜƛǊŀΣ ƴƻ ǇŀǇŜƭ ŘŜ aŀǝƭŘŜ ŘŜ 
aŜƭƻΦ 
!ǎ ŀƭǳƴŀǎ !ƴŀ {ƻŬŀ DƻǊƛǘƻ Ŝ ±ŜǊŀ aŜǎπ

ǉǳƛǘŀΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ǳƳ ǇƻǿŜǊǇƻƛƴǘΣ 
ŜƭŀōƻǊŀŘƻ ǇŜƭŀǎ ǇǊƽǇǊƛŀǎΣ ǎƻōǊŜ ŀ ƻōǊŀ 
ŘŜ WƻǎŞ {ŀǊŀƳŀƎƻΣ aŜƳƻǊƛŀƭ Řƻ /ƻƴǾŜƴπ
ǘƻΣ ǊŜŦŜǊƛƴŘƻ ŀǎǇŜǘƻǎ ōƛƻƎǊłŬŎƻǎ Ŝ ǎŀƭƛŜƴπ
ǘŀƴŘƻ ƻǎ ǘŜƳŀǎ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘŜǎǘŜ 
ǊƻƳŀƴŎŜ ǉǳŜ Ŧƻƛ ƻōƧŜǘƻ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ŀƻ 
ƭƻƴƎƻ Řƻ ǘŜǊŎŜƛǊƻ ǇŜǊƝƻŘƻΦ   
{ŜƎǳƛǳ-ǎŜΣ ŘŜ ƴƻǾƻΣ ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ Ƴǳπ
ǎƛŎŀƭΣ wǳƛ CƻƴǎŜŎŀ Ŝ błŘƛŀ hƭƛǾŜƛǊŀΣ ǘƻπ
ŎŀǊŀƳΣ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻΣ ƻ ǘŜƳŀ 
άtǊƛƳŀǾŜǊŀέΦ 
tƻǊ ŬƳΣ /ŀǊƛƴŀ !ƭǾŜǎ Ŝ CŜǊƴŀƴŘƻ /ƻǎǘŀ 
ǊŜŎƛǘŀǊŀƳ ǇƻŜƳŀǎ Řŀ ǎǳŀ ŀǳǘƻǊƛŀΣ ǘŜƴπ
Řƻ ǎƛŘƻ Ƴǳƛǘƻ ŀǇƭŀǳŘƛŘƻǎ ƻǎ ǇƻŜƳŀǎ 
ά±ƛǾŜǊ ŀ 9ǎŎƻƭŀέΣ ŜǎŎǊƛǘƻǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘŀŘŀπ
ƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ ƻŎŀǎƛńƻΣ ŀ ǇŜŘƛŘƻ Řŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎΦ 
! ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŀƎǊŀŘŜŎŜǳ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊŜǎŜƴπ
ǘŜǎ Ŝ ŎƻƴǾƛŘƻǳ ƻ ǇǵōƭƛŎƻ ŀ ƧǳƴǘŀǊ-ǎŜ ŀƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ŎŀƴǘŀƴŘƻΣ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻΣ ƻ ǘŜƳŀ ŘŜ 
wǳƛ ±ŜƭƻǎƻΥ άtŀƛȄńƻέΦ 
    /ƻƴǎƛŘŜǊŀƳƻǎ ǉǳŜ ƻ ōŀƭŀƴœƻ Ŭƴŀƭ Ŧƻƛ Ƴǳƛπ
ǘƻ ǇƻǎƛǝǾƻΣ Ƨł ǉǳŜ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŧƻƛ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀπ
Řŀ ŎƻƳ ǎǳŎŜǎǎƻ Ŝ ŘŜƛȄƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀƭǘŀƳŜƴπ
ǘŜ ƳƻǝǾŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƻǳǘǊŀǎ Řƻ 
ƳŜǎƳƻ ƎŞƴŜǊƻΦ !ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΣ 
ŀ ŎǳƳǇƭƛŎƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ŀƳƛȊŀŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎǊƛƻǳ 
ŜƴǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ Ŝ ŀƭǳƴƻǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻǎ Ǿłπ
Ǌƛƻǎ Ŝƴǎŀƛƻǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ǎŜƴŘƻ ŦŜƛǘƻǎ Ŧƻƛ ŀƭƎƻ 
ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀŘƻǊΦ ! ƎŜƴŜπ
ǊƻǎƛŘŀŘŜ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŀ ǎǳŀ ŜƴǘǊŜƎŀ Ŝ ŀƭŜƎǊƛŀ 
ŦƻǊŀƳ ŀ ƳŀƛƻǊ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻ ƻ ǘǊŀπ
ōŀƭƘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻΦ  

/ŃƴŘƛŘŀ /ŀǎǝƭƘƻ 

Viver a Escola  

5 
 
ǳǊŀƴǘŜ ƻ Ƴşǎ ŘŜ ŀōǊƛƭ  Σ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ Řŀ 
9{!bΣ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ǾƛǎƛǘŀŘŀ ŀ 9ȄǇƻǎƛœńƻ  
άtŀǎǎƻǎ ŘŜ ǳƳ ¢ǊŀƧŜǘƻέ ŘŜ 9œŀ ŘŜ vǳŜƛǊƽǎάΦ 

5Ŝƭŀ ŘŜǎǘŀŎŀƳƻǎ άhǎ ǾŜƴŎƛŘƻǎ Řŀ ǾƛŘŀέ ŦƻǊŀƳ ŜƭŜǎΥ /ƻƴŘŜ ŘŜ 
{ŀōǳƎƻǎŀΣ 5ǊΦ /ŀǊƭƻǎ aŀȅŜǊΣ /ƻƴŘŜ 5Ŝ CƛŎŀƭƘƻΣ DǳŜǊǊŀ Wǳƴπ
ǉǳŜƛǊƻΣ wŀƳŀƭƘƻ ƻǊǝƎńƻΣ /ŀǊƭƻǎ [ƻōƻ Řȫ!ǾƛƭŀΣ /ƻƴŘŜ ŘŜ !Ǌƴƻπ
ǎƻΣ 9œŀ 5Ŝ vǳŜƛǊƻȊ Ŝ hƭƛǾŜƛǊŀ aŀǊǝƴǎΦ 

ά5ǵȊƛŀ Ŝ ƳŜƛŀ ŘŜ ǊŀǘƿŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƧǳƴǘŀǊŀƳ ǇŀǊŀ ǎǳǇƻǊπ
ǘŀǊΣ ǳƳŀ ǾŜȊ ǇƻǊ ǎŜƳŀƴŀΣ ŀ ǎŜƴǎŀōƻǊƛŀ Řƻǎ ǾƛƴƘƻǎ Řƻ IƻǘŜƭ 
.ǊŀƎŀƴœŀΣ Ŝ ŀ ŎƘŀǘŜȊŀ ŘŜǇǊƛƳŜƴǘŜ Řƻǎ ƳŜƴǳǎΦ " ǎƻōǊŜƳŜǎŀΣ 
ƘŀōƛǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƻǎ ǾŜƴŎƛŘƻǎ Řŀ ǾƛŘŀ ŘƛȊŜƳ Ƴŀƭ ŘŜ ǘƻŘŀ ŀ ƎŜƴπ
ǘŜΣ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ƻǳ ƳŜƴƻǎ ǾŜǊǾŜ ƻ ǉǳŜ Ş ǳƳŀ ǾƛƴƎŀƴœŀ ƭƛŎƛǘŀΣ ƴŀ 
ōƻŎŎŀ ŘȰƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎ ŘŜ ǉǳŜƳ ǎŜ ǘŜƳ Řƛǘƻ ƳŀƭΣ 
ǎŜƳ ǾŜǊǾŜ ƴŜƴƘǳƳŀΦέ 

ζ9ǎǘŜǎ ƘƻƳŜƴǎ ώƻǎ ±ŜƴŎƛŘƻǎ Řŀ ±ƛŘŀϐ Ŏƻƴǎǝπ
ǘǳŜƳ ǳƳŀ ǘŀƭ ƳŀǊŀǾƛƭƘŀ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƻ ŦǳǘǳǊƻΣ 
ƴŀ ƻǊŘŜƳ Řŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ ƳƻǊŀƛǎΣ ǎŜ ŦŀƭŀǊł άƻƴȊŜ ŘŜ .ǊŀƎŀƴœŀέ 
ŎƻƳƻ ƴŀ ƻǊŘŜƳ Řŀǎ ƘŜǊƻƛŎŀǎ ǎŜ Ŧŀƭŀ Řƻǎ άŘƻȊŜ ŘŜ LƴƎƭŀǘŜǊǊŀ άΦ 

άhǎ ǾŜƴŎƛŘƻǎ Řŀ ǾƛŘŀέό9œŀ ŘŜ vǳŜƛǊƽǎύ ƛƴΥ ƻ ¢ŜƳǇƻΦτ[ƛǎōƻŀτ!Φ мΣƴȏуп όнф κоκмуулύ 

ā  Passos de um Trajeto Ă  

 
h уȏ 9ƴŎƻƴǘǊƻ ŘŜ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 9ǎŎƻƭŀǊŜǎ 
ŘŜ DƻƴŘƻƳŀǊ Ŝ ƻ оȏ 
9ƴŎƻƴǘǊƻ ŘŜ wŜŘŜ ŘŜ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 9ǎŎƻƭŀǊŜǎ 
ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻǎΣ  Ŏƻƴǘŀπ
ǊŀƳ ŎƻƳ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ 
Řŀ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ Řŀǎ 
.ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ Řƻ !9!bΦ 



 

 

ESCRITA CRIATIVA  

t # D L b!  р  

¢Ǌşǎ ŀƴƻǎ ǇŀǎǎŀǊŀƳ ŘŜǎŘŜ ŀ ƳƛƴƘŀ ŎƘŜƎŀŘŀΣ 
ŘŜǎŘŜ ƻ Řƛŀ ŜƳ ǘŜ ƻƭƘŜƛ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊΦ 
Cƻƛ ŀǉǳƛ ǉǳŜ ƛƴƛŎƛŜƛ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ŎŀƳƛƴƘŀŘŀ 
Ŝ ǾŜƧƻ-ƭƘŜ ŀƎƻǊŀ ƻ ŬƳ ΣŎƻƳ ǊƻōǳǎǘŜȊΦ 
 
5Ŝ ōǊŀœƻǎ ŀōŜǊǘƻǎ ƳŜ ǊŜŎŜōŜǎǘŜ 
Ŝ ǎŜƳǇǊŜ ǘŜ ŘƛǎǇǳǎŜǎǘŜ ŀ ƳŜ ŀƧǳŘŀǊΦ 
/ƻƳ ǘŀƳŀƴƘŀ ŘŜŘƛŎŀœńƻ Řŀ ǘǳŀ ǇŀǊǘŜ 
ŜǊŀ ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƭ ƴńƻ ƳŜ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŀŘŀǇǘŀǊΦ 
 
5ƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀǎǘŜ-ƳŜ ƻǎ ǘŜǳǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎ 
Ŝ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ ǉǳŜ ǝƴƘŀǎ ǇŀǊŀ ƻŦŜǊŜŎŜǊΦ 
{ŜƳǇǊŜ ǘǊŀǘŀǎǘŜ ŎƻƳƻ ƛƎǳŀƛǎ ƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ 
ŎƻƳƻ ƴńƻ ǇƻŘƛŀ ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ǎŜǊΦ 
 
9 ŜǳΚ 9ǳ ǎŜƳǇǊŜ ƳŜ ŜǎŦƻǊŎŜƛΣ 
ǎŜƳǇǊŜ ǘŜƴǘŜƛ ŘŀǊ ƻ ƳŜǳ ƳŜƭƘƻǊΗ 
9Ƴ ǘǳŘƻ ǉǳŜ ƳŜ ŎƻƳǇŜǝŀ ƳŜ ŜƳǇŜƴƘŜƛ 
Ŝ ŀŘƳƛǘƻ ǉǳŜ ŜȄƛƎƛǳ Ƴǳƛǘƻ ǎǳƻǊΗ 
 
aŀǎ ǾƛǾŜǊ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ƴńƻ Ş ǎƽ ŜǎǘǳŘŀǊ 
Ŝ ǘǳ Şǎ ŀ ǇǊƻǾŀ ŘŜ ŎƻƳƻ ǎƻǳōŜ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀǊΦ 
9ƴǘǊŜ ŬƎǳǊŀǎ ŘŜ Ŝǎǝƭƻ Ŝ ǘǊƛƎƻƴƻƳŜǘǊƛŀΣ 
ǎŜƳ ƻǎ ƳƛŎǊƻǊƎŀƴƛǎƳƻǎ Ŝ ƻ ŀǘƭŜǝǎƳƻ ŜǎǉǳŜŎŜǊΣ 
ǾƛǾƛ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀ 
Ŝ ǉǳŜ ƴƻ ƳŜǳ ŎƻǊŀœńƻ ƛǊńƻ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜǊΦ 
 
tŜǎǎƻŀǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴłǊƛŀǎ ƳŜ ǇŜǊƳƛǝǎǘŜ ŀŘƳƛǊŀǊ 
Ŝ ŀƳƛȊŀŘŜǎ ŦƻǊǘŜǎ Ŝ ŘǳǊŀŘƻǳǊŀǎ ŎǊƛŜƛΦ 
{ńƻ Ŏƻƛǎŀǎ ǉǳŜ ƛǊŜƛ ǎŜƳǇǊŜ ƎǳŀǊŘŀǊ 
Ŝ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎ ƴŀ ƳƛƴƘŀ ǾƛŘŀ ŜǎǉǳŜŎŜǊŜƛΦ 
 
tŀǊǝƭƘŀƳƻǎ ǎƻǊǊƛǎƻǎΣ Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀǎ Ŝ ŘŜǎƛƭǳǎƿŜǎΧ 
/ƻƳƻ ǾşǎΣ ŦŀǊłǎ ǎŜƳǇǊŜ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƳƛƳΧ 
;ǎ ƻ ƭƻŎŀƭ ƻƴŘŜ ƴƽǎΣ ŀƭǳƴƻǎΣ ŘŜƛȄŀƳƻǎ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƻǊŀœƿŜǎΗ 
9ƛǎ ŀ ƳƛƴƘŀ ŘŜǎǇŜŘƛŘŀΣ Ƴŀǎ ƴńƻ Ş ƻ ŬƳΦ 

/ŀǊƛƴŀ !ƭǾŜǎ мнȏ /¢н 

 
tǊƛƳŜƛǊƻ Řƛŀ Ŏł ŜǎǘŀƳƻǎΣ 
ƴƛƴƎǳŞƳ ŎƻƴƘŜŎŜ ƴƛƴƎǳŞƳΣ 
ŎǳǊƛƻǎƻǎ Ŝ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘŜǎΣ 
ǇŀǊŀ ǎŀōŜǊƳƻǎ ǉǳŜƳ Ş ǉǳŜƳΦ 
 
aǳƛǘƻǎ Ǌƻǎǘƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ  
ŘƛǎǘŀƴǘŜǎ Ŝ ŜƴǾŜǊƎƻƴƘŀƻǎ 
¢ƻŘƻǎ ǇŀǊŀŘƻǎ  ł ŜǎǇŜǊŀ  
ŘŜ ǎŜǊŜƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎΦ 
 
Wł ŎƻƳŜœŀ ŀ ŜǎŎƻƭŀ  
Ŝ ŜǎǘŀƳƻǎ ǘƻŘƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΣ 
ƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ǎńƻ ƛƎǳŀƛǎΣ  
Ƴŀǎ ŀǎ ŀǝǘǳŘŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΦ 
 
¦ƴǎ ŎƻƳ ōŀǎǘŀƴǘŜ ǾŜǊƎƻƴƘŀΣ  
ƻǳǘǊƻǎ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ŀ ǾƻƴǘŀŘŜΣ  
ŀ ŜǎŎƻƭŀ ǘŀƳōŞƳ ƴƻǎ Ŝƴǎƛƴŀ  
ƻ ǾŀƭƻǊ Řŀ ŀƳƛȊŀŘŜΦ 
 
/ƻƴǎǘǊǳƝŘŀ ŎƻƳ ƻ ǘŜƳǇƻ Σ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƴƛƴƎǳŞƳ ǎŜ ŜǎǉǳŜœŀΣ  
ǉǳŜ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ƴƽǎ ŀǇǊŜƴŘŜƳƻǎ  
ŀ ǳǎŀǊ ōŜƳ ŀ ŎŀōŜœŀΦ 
 
5ŜǎŘŜ ǇŜǉǳŜƴƻǎ ǉǳŜ ǎŀōŜƳƻǎ  
ǉǳŜ ŘŜǾŜƳƻǎ ŜǎǘǳŘŀǊ  
ǳƴǎ ŜƴŎŀǊŀƳ ƛǎǎƻ ŀ ōŜƳ  
ƻǳǘǊƻǎ ƴńƻ ǎŜ ǉǳŜǊŜƳ ŎƘŀǘŜŀǊΦ  
 
aŀǎ ƭłΣ ƴƻ ŦǳƴŘƻΣ  
ŀ ŜǎŎƻƭŀ ǎŜǊł ǎŜƳǇǊŜ ŀ ƴƻǎǎŀ Ŏŀǎŀ Ŝ  
ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀ  
ŎŜǊǘŀƳŜƴǘŜ Ş ǇƻǊ ƭł ǉǳŜ ǇŀǎǎŀΦ 
 
9ǎǘŀǊ ŎƻƳ ŀƳƛƎƻǎ Ŝ ǎƻǊǊƛǊ  
Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ƧƻƎŀǊ Ł ōƻƭŀΣ  
ōŜƭƻǎ ǘŜƳǇƻǎ ǉǳŜ ǇŀǎǎŀƳƻǎ  
 ǾƛǾŜƴŘƻ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 
 
CǳƴŎƛƻƴłǊƛƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ  
ŜǘŜǊƴŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎΣ  
hōǊƛƎŀŘƻ ǎŜƴƘƻǊŀǎ Ŝ ǎŜƴƘƻǊŜǎΣ  
ǇƻǊ ǘŜǊŜƳ ŜǎǘŀŘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΦ 
 

CŜǊƴŀƴŘƻ /ƻǎǘŀ мнȏ /¢м 

bŜǎǘŀ ƴƻōǊŜ Ŝ ōŜƭŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 
ƭƛœńƻ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾƛŘŀΣ 
ǇƻŜǎƛŀ ǉǳŜ ǊŜŎƛǘƻ ŀƎƻǊŀ 
ŬŎŀǊł ǇΩǊŀ ǘƻŘŀ ŀ ǾƛŘŀΦ 
 
9Ƴ ƧƻǾŜƳ ŜǊŀ ǘǊŀǉǳƛƴŀ  
Ŝ ƴńƻ ǉǳŜǊƛŀ ŜǎǘǳŘŀǊΣ 
ǇΩǊŀ ǎŜǊ ǎŜƳǇǊŜ ƳŜƴƛƴŀ  
Ŝ ǇŀǎǎŀǊ ŀ ǾƛŘŀ ŀ ōǊƛƴŎŀǊΦ 
 
aŀǎ ŀ ǾƛŘŀ ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜǳ-ƳŜΣ 
ƴńƻ ƳŜ ŘŜǳ ƻ ǉǳŜ Ŝǳ ǉǳŜǊƛŀΣ  
ŜǎǎŜ ŜǊǊƻ Ŧƻƛ ǘƻŘƻ ƳŜǳ 
ŘŜ ƴńƻ ǎŜǊ ŀƭƎǳŞƳ ǳƳ ŘƛŀΦ 
 
Cǳƛ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ǇΩǊŀ ŜŘǳŎŀœńƻΣ 
ŎƻƳƻ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƭΣ 
Ŧƻƛ ǳƳŀ ōŜƭŀ ƻǇœńƻ  
Ƨł ƴńƻ ƳŜ ǎƛƴǘƻ ǘńƻ ƳŀƭΦ 
 

! ƳƛƴƘŀ ŬƭƘŀ ŜŘǳǉǳŜƛ 
ǇŀǊŀ ƴńƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ƛƎǳŀƭ  
ǇƻǊ Ŝƭŀ ǎŜƳǇǊŜ ƭǳǘŜƛΣ 
ŎƻƳƻ ǇŜǎǎƻŀ Ş ŜȄŎŜŎƛƻƴŀƭΦ 
 
tŀǊŀ ǊŜǇŀǊŀǊ ƻ ŜǊǊƻ 
9 ǘŜǊ ŀƭƎǳƳŀǎ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜǎ  
ŀƎŀǊǊŜƛ-ƳŜ ŎƻƳ ŜǎƳŜǊƻ  
9 ŬȊ bƻǾŀǎ hǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎΦ 
 
tƻǊ ƛǎǎƻ Ǿƻǎ ǇŜœƻΣ 
ŀƭǳƴƻǎ ŘŜǎǘŜ ŜƴǎƛƴƻΣ 
ŜǎǘǳŘŀƛ ŎƻƳ ǎǳŎŜǎǎƻΦ  
tŜœƻ-Ǿƻǎ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ŎŀǊƛƴƘƻΗ 
 
 

 
/ƭŀǊŀ aƛǊŀƴŘŀ  

ό !ǎǎƛǎǘŜƴǘŜ hǇŜǊŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ !9!bύ 

Wǵƭƛƻ wŜǎŜƴŘŜτǇƛƴǘƻǊ 

tŀǳƭƻ bŜǾŜǎ  - ŜǎŎǳƭǘƻǊ 



 

 

t#D Lb ! с 

 

 ! ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǇŜǎǎƻŀ ŀ ǘŜƴǘŀǊ ŘŀǊ ǳƳŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŎƻŜπ
ǊŜƴǘŜ Ŝ ōŜƳ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀŘŀ ŀ Ŝǎǘŀ ǉǳŜǎǘńƻ Ŧƻƛ ƻ ŮǎƛŎƻ 
ōǊƛǘŃƴƛŎƻ WƻƘƴ ¢ȅƴŘŀƭƭΣ ŜƳ ƳŜŀŘƻǎ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ·L·Σ ǉǳŜ 
ŘŜŦŜƴŘŜǳ ǉǳŜ ŀ ŎƻǊ ŀȊǳƭ Řƻ ŎŞǳ ǇƻŘƛŀ ǎŜǊ ŎŀǳǎŀŘŀ ǇŜƭƻ 
ƳƻŘƻ ŎƻƳƻ ǇŜǉǳŜƴŀǎ ǇŀǊπ
ǟŎǳƭŀǎ ŘŜ Ǉƽ ƻǳ ƳƻƭŞŎǳƭŀǎ 
ŘŜ łƎǳŀ ǇƻŘƛŀƳ ǊŜƅŜǝǊ ŀ 
ǊŀŘƛŀœńƻ ŀȊǳƭ Řŀ ƭǳȊ ōǊŀƴŎŀ 
Řƻ {ƻƭΦ 
Cƻƛ ǎƽ ŜƳ мфмл ǉǳŜ 

9ƛƴǎǘŜƛƴ ǇǳōƭƛŎƻǳ ǳƳ ŀǊǝƎƻ 
ƻƴŘŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǾŀ ƻǎ ŎłƭŎǳπ
ƭƻǎ ǉǳŜ ǇǊƻǾŀǾŀƳ ǉǳŜ ŀ ŎƻǊ ŀȊǳƭ Řƻ ŎŞǳ Ş ǇǊƻŘǳȊƛŘŀ 
ǇŜƭŀ ƭǳȊ ŘƛǎǇŜǊǎŀ ǇŜƭŀǎ ƳƻƭŞŎǳƭŀǎ Řƻ ǇǊƽǇǊƛƻ ŀǊ 
όƻȄƛƎŞƴƛƻ Ŝ ŀȊƻǘƻύΦ 
vǳŀƴŘƻ ǇŜǊŎŜōŜƳƻǎ ŀ ŎƻǊ ŘŜ ǳƳ ƻōƧŜǘƻ Ş ǇƻǊǉǳŜ 

ŜƭŜ ǊŜƅŜǝǳ ƻǳ ŘƛǎǇŜǊǎƻǳΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŘƛŦǳǎŀΣ ƻ ŎƻƳǇǊƛπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜ ƻƴŘŀ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻ Ł ƭǳȊ ŘŜ ǳƳŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ 
ŎƻǊΦ  
5ŜǾƛŘƻ ŀƻ ǎŜǳ ǇŜǉǳŜƴƻ ǘŀƳŀƴƘƻ Ŝ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀΣ ŀǎ 

ƳƛƴǵǎŎǳƭŀǎ ƳƻƭŞŎǳƭŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŘƛŦǳƴπ
ŘŜƳ ƳŜƭƘƻǊ ŀǎ ƻƴŘŀǎ ŎƻƳ ƻǎ ƳŜƴƻǊŜǎ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻǎ 
ŘŜ ƻƴŘŀΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻ ƻ ŀȊǳƭ Ŝ ǾƛƻƭŜǘŀΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŀ ƭǳȊ ǾŜǊπ
ƳŜƭƘŀ Ŝ ƭŀǊŀƴƧŀ ǉǳŜ ǘŜƳ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƻƴŘŀ ƳŀƛƻǊ 
ŀǘǊŀǾŜǎǎŀ ƻ ŎŞǳ ǎŜƴŘƻ ǇƻǳŎƻ ŀŦŜǘŀŘŀΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ Řƛŀ ŀ ƭǳȊ ŀȊǳƭ όƳŜƴƻǊ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ƻƴŘŀύ Ş ŘƛǎǇŜǊǎŀ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ŘŜȊ ǾŜȊŜǎ Ƴŀƛǎ Řƻ ǉǳŜ ŀ ƭǳȊ 
ǾŜǊƳŜƭƘŀ όƳŀƛƻǊ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ƻƴŘŀύΦ 
9Ƴ WǵǇƛǘŜǊ ƻ ŎŞǳ ǘŀƳōŞƳ Ş ŀȊǳƭ ǇƻǊǉǳŜ ƻŎƻǊǊŜ ƻ 

ƳŜǎƳƻ ǝǇƻ ŘŜ 
ŘƛǎǇŜǊǎńƻ Řƻ 
ŀȊǳƭ ƴŀ ŀǘƳƻǎπ
ŦŜǊŀ Řƻ ǇƭŀƴŜǘŀ 
ŎƻƳƻ ƴŀ ¢ŜǊǊŀΦ 
tƻǊŞƳΣ ŜƳ 
aŀǊǘŜ ƻ ŎŞǳ Ş 
ŎƻǊ ŘŜ ǊƻǎŀΣ Ƨł 

ǉǳŜ Ƙł ǳƳŀ ǉǳŀƴǝŘŀŘŜ ŜȄŎŜǎǎƛǾŀ ŘŜ ǇŀǊǟŎǳƭŀǎ ŘŜ 
ǇƻŜƛǊŀ ƴŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ aŀǊŎƛŀƴŀ ŘŜǾƛŘƻ Ł ǇǊŜǎŜƴœŀ ŘŜ 
ƽȄƛŘƻǎ ŘŜ ŦŜǊǊƻ ƻǊƛƎƛƴłǊƛƻǎ Řƻ ǎƻƭƻΦ {Ŝ ŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŘŜ 
aŀǊǘŜ ŦƻǎǎŜ ƭƛƳǇŀ Řŀ ǇƻŜƛǊŀΣ Ŝƭŀ ǎŜǊƛŀ ŀȊǳƭΣ ǇƻǊŞƳ 
ǳƳ ŀȊǳƭ Ƴŀƛǎ ŜǎŎǳǊƻΣ Ƨł ǉǳŜ ŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŘŜ aŀǊǘŜ Ş 
Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ ǊŀǊŜŦŜƛǘŀΦ 
bƻ ǾłŎǳƻ Řƻ ŜǎǇŀœƻ ŜȄǘǊŀǘŜǊǊŜǎǘǊŜΣ ƻƴŘŜ ƴńƻ Ƙł 

ŀǘƳƻǎŦŜǊŀΣ ƻǎ Ǌŀƛƻǎ Řƻ {ƻƭ ƴńƻ ǎńƻ ŘƛǎǇŜǊǎƻǎΣ ƭƻƎƻ 

ǇŜǊŎƻǊǊŜƳ ǳƳŀ ƭƛƴƘŀ ǊŜǘŀ Řƻ {ƻƭ ŀǘŞ ŀƻ ƻōǎŜǊǾŀŘƻǊΦ 

tƻǊ ƛǎǎƻ ƻǎ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŀǎ ǾşƳ ƻ ŎŞǳ ŜǎŎǳǊƻ ŎƻƳƻ ǎŜ 

ŦƻǎǎŜ ǎŜƳǇǊŜ noite  

!ƴŀ tŀǳƭŀ hƭƛǾŜƛǊŀ Ŝ !ƴǘƽƴƛƻ ±ŀȊǉǳŜȊ 

òDesafios da F²sica e da Qu²micaó   
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vǳŀŘǊŀŘƻ ałƎƛŎƻ Ş ǳƳŀ ǘŀōŜƭŀ ǉǳŀŘǊŀŘŀ ŘŜ ƭŀŘƻ 

Σ ŘŜ ƴǵƳŜǊƻǎ ƛƴǘŜƛǊƻǎ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾƻǎΣ ƻƴŘŜ ŀ ǎƻƳŀ 
Řƻǎ ƴǵƳŜǊƻǎ Řŀǎ ƭƛƴƘŀǎΣ Řŀǎ Ŏƻƭǳƴŀǎ Ŝ Řŀǎ ŘƛŀƎƻƴŀƛǎ 
Ş ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΦ  
¦Ƴ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
hǎ ǉǳŀŘǊŀŘƻǎ ƳłƎƛπ

Ŏƻǎ ǎńƻ ǳƳ ǇŀǎǎŀǘŜƳǇƻ 
Ƴǳƛǘƻ ŀƴǝƎƻ Ŝ ǘşƳ Ŝƴπ
ŎŀƴǘŀŘƻ ƻǎ ƘƻƳŜƴǎ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻǎ ǘŜƳǇƻǎΦ 

¦Ƴ ƭƛǾǊƻ ŎƘƛƴşǎ ¸ƛƘ YƛƴƎΣ ŜǎŎǊƛǘƻ Ƙł ŎŜǊŎŀ ŘŜ оллл 
ŀƴƻǎΣ Ŏƻƴǘŀ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜ ǳƳŀ ǘŀǊǘŀǊǳƎŀ ǉǳŜ ǝƴƘŀ 
ƴŀǎ Ŏƻǎǘŀǎ ƳŀǊŎŀǎΣ ǉǳŜ ŦŀȊƛŀƳ ƭŜƳōǊŀǊ ƴǵƳŜǊƻǎ ŀ 
ǉǳŜ ŎƘŀƳŀǊŀƳ ά[ƻƘ-ǎƘǳέ Ŝ ǉǳŜ Ş ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ƻ 
Ƴŀƛǎ ŀƴǝƎƻ Řƻǎ ǉǳŀŘǊŀŘƻǎ ƳłƎƛŎƻǎΦ Cƻƛ ǳǎŀŘƻ ƴƻ 
hǊƛŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǇǊŀǝŎŀǊ ƳŀƎƛŀ ŜΣ ƴŀ 9ǳǊƻǇŀΣ ǇŀǊŀ ǘǊŀȊŜǊ 
ōƻŀ ǎƻǊǘŜ Ŝ ŀŦŀǎǘŀǊ ŘƻŜƴœŀǎΦ !ǎ ƳŀǊŎŀǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ
ǾŀƳ ŀƭƎŀǊƛǎƳƻǎ ŘŜ м ŀ ф Ŝ ǎƛǘǳŀǾŀƳ-ǎŜ ǎŜƳǇǊŜ ŘŜ 
ƳŀƴŜƛǊŀ ǉǳŜ ŀ ǎƻƳŀ Řƻǎ ƴǵƳŜǊƻǎ ŜƳ ƭƛƴƘŀΣ Ŏƻƭǳƴŀ 
ƻǳ ŘƛŀƎƻƴŀƭ ŜǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ƛƎǳŀƭ ŀ мрΦ 

Ił ǉǳŀŘǊŀŘƻǎ ƳłƎƛŎƻǎ ŦŀƳƻǎƻǎΣ ŜǎǘŀƴŘƻ ŜƴǘǊŜ 
ŜǎǘŜǎ ǳƳ ŘŜ ƻǊŘŜƳ уΣ ŎǊƛŀŘƻ ǇŜƭƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ [Ŝƻπ
ƴŀǊŘ 9ǳƭŜǊΣ ƴƻ ǎŞŎǳƭƻ ·±LLLΣ Ŝ ǳƳ ŘŜ ƻǊŘŜƳ оΣ ŜǎǘŀōŜπ
ƭŜŎƛŘƻ ǇƻǊ IŜƴǊȅ 5ǳŘŜƴŜȅΣ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǳƳ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ 
ǉǳŜ ŜǎŎǊŜǾŜǳ Ƴǳƛǘƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ŘŜ ŜƴƛƎƳŀǎΦ 

 

/ƭŀǎǎƛŬŎŀœƿŜǎ 
9ȄƛǎǘŜƳ ŎŜǊǘƻǎ ƳƻŘŜƭƻǎ ŘŜ ǉǳŀŘǊŀŘƻǎ ƳłƎƛŎƻǎ 

ǉǳŜ ǊŜŎŜōŜƳ ǳƳŀ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀœńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜǾƛŘƻ Łǎ 
ǎǳŀǎ ǎƛƴƎǳƭŀǊƛŘŀŘŜǎΦ {ńƻ ŜƭŜǎΥ 

LƳǇŜǊŦŜƛǘƻ ƻǳ 
5ŜŦŜƛǘǳƻǎƻ 
h ǉǳŜ ƴńƻ ƻōŜŘŜπ
ŎŜ ŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǊŜπ

ƎǊŀǎ ŘŜ ǳƳ ǉǳŀŘǊŀŘƻ ƳłƎƛŎƻΦ tƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǳƳ 
ǉǳŀŘǊŀŘƻ ƳłƎƛŎƻ ƻƴŘŜ ŀ ǎƻƳŀ Řŀǎ ƭƛƴƘŀǎ Ŝ Ŏƻƭǳπ
ƴŀǎ ǎńƻ ƛƎǳŀƛǎΣ Ƴŀǎ ŀ Řŀǎ ŘƛŀƎƻƴŀƛǎ ƴńƻΤ 
IƛǇŜǊƳłƎƛŎƻ 
h ǉǳŜ ǘŜƳ ŎŜǊǘŀǎ ǇǊƻǇǊƛπ

ŜŘŀŘŜǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎΣ ŀƭŞƳ ŘŜ 
ƻōŜŘŜŎŜǊ Łǎ ǊŜƎǊŀǎ ōłǎƛŎŀǎΦ 
tƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǳƳ ǉǳŀŘǊŀŘƻ 
ƳłƎƛŎƻ ƻƴŘŜΣ ǘǊƻŎŀƴŘƻ-ǎŜ 
Řǳŀǎ Ŏƻƭǳƴŀǎ ŘŜ ƭǳƎŀǊΣ ǎŜ 
ŦƻǊƳŀ ǳƳ ƻǳǘǊƻ ǉǳŀŘǊŀŘƻ 
ƳłƎƛŎƻΤ 
5ƛŀōƽƭƛŎƻ 
; ǳƳ ǉǳŀŘǊŀŘƻ ƘƛǇŜǊ-ƳłƎƛŎƻ ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀǎ ǇǊƻπ

ǇǊƛŜŘŀŘŜǎ ƻǳ ŎƻƳ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ Ƴǳƛǘƻ ŎƻƳǇƭŜȄŀǎΦ 
h ƴƻƳŜ ŘƛŀōƽƭƛŎƻ ǘŜƳ ŀ ǎǳŀ ƻǊƛƎŜƳ ǇǊƻǾŀǾŜƭƳŜƴπ
ǘŜ ƴŀ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜ ŜƳ ŦƻǊƳł-ƭƻΦ 

aŀǊǘŀ 5ƛŀǎΣ !ƭōŜǊǘƻ hƭƛǾŜƛǊŀ Ŝ wƻǎłǊƛƻ ±ŀƭŞǊƛƻ 

Matemática recreativa  

Quadrados mágicos  

Porque é que o céu é azul?  

http://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&docid=bOQhrW_HHNM_XM&tbnid=Hn5X0syydi7yMM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fmanecas-azul.blogspot.com%2F2010%2F04%2Fceu-azul.html&ei=jdStUZrxEIWd7gbonoDoBg&psig=AFQjCNG1I0sLNGKQZZtZPvRS6dyzOBC7lA&ust=137043
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! 
ǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴπ
ǘƻ ƴńƻ ǇƻŘŜǊƛŀƳ ŘŜƛȄŀǊ 
ŘŜ ŦŀȊŜǊ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ Ł 
ǇŀǎǎŀƎŜƳ Řƻǎ мрл ŀƴƻǎ 

Řƻ ά!ƳƻǊ ŘŜ ǇŜǊŘƛœńƻέΣ ŘŜ /ŀƳƛƭƻ 
/ŀǎǘŜƭƻ .ǊŀƴŎƻΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀƴŘƻ ŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǎǳŀ ƻōǊŀ 
ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŜȄǇƻǎƛœƿŜǎ ǉǳŜ ǳƭǘǊŀǇŀǎπ
ǎŀǊŀƳ ŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴπ
ǘƻΦ 
{ŀōŜƳƻǎ ǉǳŜ Ŧƻƛ ŜǎŎǊƛǘƻǊ Σ ǊƻƳŀƴπ
ŎƛǎǘŀΣ ŎǊƻƴƛǎǘŀΣ ŎǊƝǝŎƻΣ ŘǊŀƳŀǘǳǊƎƻΣ 
ƘƛǎǘƻǊƛŀŘƻǊΣ ǇƻŜǘŀ Ŝ ǘǊŀŘǳǘƻǊΦ 
¢ŜǾŜ ǳƳŀ ǾƛŘŀ ŀǘǊƛōǳƭŀŘŀΣ ǉǳŜ ƭƘŜ 
ǎŜǊǾƛǳΣ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎΣ ŘŜ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻ 
ǇŀǊŀ ŀǎ ǎǳŀǎ ƴƻǾŜƭŀǎΦ  
/ŀƳƛƭƻ Ŧƻƛ ǳƳ Řƻǎ ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ Ƴŀƛǎ 

ǇǊƻƭƝŦŜǊƻǎ Ŝ ƳŀǊŎŀƴǘŜǎ Řŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΦ 
Cƻƛ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŜǎŎǊƛǘƻǊ ŘŜ ƭƝƴƎǳŀ 
ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ŀ ǾƛǾŜǊ ŜȄŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ 
Řƻǎ ǎŜǳǎ ŜǎŎǊƛǘƻǎ ƭƛǘŜǊłǊƛƻǎΦ  
/ŀƳƛƭƻ /ŀǎǘŜƭƻ .ǊŀƴŎƻ ƴŀǎŎŜǳ ŜƳ 
[ƛǎōƻŀΣ ŜƳ мунрΦ 9Ǌŀ ƻǊƛǳƴŘƻ ŘŜ ǳƳŀ 
ŦŀƳƝƭƛŀ Řŀ ŀǊƛǎǘƻŎǊŀŎƛŀ ŘŜ ǇǊƻǾƝƴŎƛŀ Φ 
bŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀ ŦƻǊƳƻǳ-ǎŜ ƭŜƴŘƻ 
ƻǎ ŎƭłǎǎƛŎƻǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎ Ŝ ƭŀǝƴƻǎ Ŝ 
ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŜŎƭŜǎƛłǎǝŎŀ Ŝ ŎƻƴǘŀŎǘŀƴŘƻ 
ŎƻƳ ŀ ǾƛŘŀ ŀƻ ŀǊ ƭƛǾǊŜ ǘǊŀƴǎƳƻƴǘŀƴŀΦ 
h ǎŜǳ ŎŀǊłǘŜǊ ƛƴǎǘłǾŜƭΣ ƛǊǊŜǉǳƛŜǘƻ Ŝ 
ƛǊǊŜǾŜǊŜƴǘŜ ƭŜǾŀ-ƻ ŀ ŀƳƻǊŜǎ ǘǳƳǳƭǘǳπ
ƻǎƻǎ Φ 
 /ƻƳ ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ƴǳƳŜǊƻǎŀ ǇŀǊŀ 
ǎǳǎǘŜƴǘŀǊΣ /ŀƳƛƭƻ ŎƻƳŜœŀ ŀ ŜǎŎǊŜǾŜǊ 

ŀ ǳƳ ǊƛǘƳƻ ŀƭǳŎƛƴŀƴǘŜΦ 
5ŜǎŘŜ муср ǉǳŜ /ŀƳƛƭƻ ŎƻƳŜœŀǊŀ ŀ 
ǎƻŦǊŜǊ ŘŜ ƎǊŀǾŜǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ǿƛǎǳŀƛǎ 
όŘƛǇƭƻǇƛŀ Ŝ ŎŜƎǳŜƛǊŀ ƴƻǘǳǊƴŀύ ƛƳǇŜπ
ŘƛƴŘƻ-ƻ ŘŜ ƭŜǊ Ŝ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŎŀǇŀȊπ
ƳŜƴǘŜΣ ƳŜǊƎǳƭƘŀƴŘƻ-ƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ 
ƴŀǎ ǘǊŜǾŀǎ Ŝ ƴǳƳ ŘŜǎŜǎǇŜǊƻ ǎǳƛŎƛŘłπ
ǊƛƻΦ5ŜǎŜƴƎŀƴŀŘƻ Ŝ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ 
ŘŜǎŀƭŜƴǘŀŘƻΣ ŀŎŀōƻǳ ǇƻǊ ŘƛǎǇŀǊŀǊ ǳƳ 
ǝǊƻ ŘŜ ǊŜǾƽƭǾŜǊ ƴŀ ǘşƳǇƻǊŀ ŘƛǊŜƛǘŀΦ  
5ǳǊŀƴǘŜ ǉǳŀǎŜ пл ŀƴƻǎΣ ŜƴǘǊŜ мурм 
Ŝ муфлΣ ŜǎŎǊŜǾŜǳ Ƴŀƛǎ ŘŜ ŘǳȊŜƴǘŀǎ Ŝ 
ǎŜǎǎŜƴǘŀ ƻōǊŀǎΣ ŎƻƳ ǳƳŀ ƳŞŘƛŀ ǎǳπ
ǇŜǊƛƻǊ ŀ ǎŜƛǎ ǇƻǊ ŀƴƻΦ  

! ŜǉǳƛǇŀ Řŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ 

 

 

 
{ƻǇƘƛŀ aŜƭƻ .ǊŜȅƴŜǊ Ŧƻƛ ǳƳŀ Řŀǎ ŜǎŎǊƛǘƻǊŀǎ ŜƭŜƛπ

ǘŀǎ ǇŜƭƻ tǊƻƧŜǘƻ ŘŜ !ƴƛƳŀœńƻ /ƻƳǳƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ǇƻǊ 
ǘƻŘŀǎ ŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎ ƴŜǎǘŜ ŀƴƻ нлмн κнлмоΦ 
±ƛǾŜƴŘƻ ƴƻ ƭƛǘƻǊŀƭ ΣŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦŀǎŜǎ Řŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀΣ ƻ 
ŜŦŜƛǘƻ ƭƛǘŜǊłǊƛƻ Řŀ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻ ƴƻ aŀǊ ǇƻŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǊ-ǎŜ 
ŜƳ ǾłǊƛƻǎ ǇƻŜƳŀǎΣ ŎƻƳƻΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ϦIƻƳŜƴǎ Ł 
ōŜƛǊŀ-ƳŀǊϦ ƻǳ ϦaǳƭƘŜǊŜǎ Ł ōŜƛǊŀ-ƳŀǊέΦ  

5Ŝ ŦŀŎǘƻΣ ŘŜǎŘŜ ŞǇƻŎŀǎ Ƴŀƛǎ ǊŜƳƻǘŀǎΣ ƳŀǊŜǎ Ŝ 
ƻŎŜŀƴƻǎ ǎńƻ ǳǎŀŘƻǎ ŎƻƳƻ Ǿƛŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ Ŝ ŎƻƳƻ 
ŦƻƴǘŜ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ōƛƻƭƽƎƛŎƻǎΦ h ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ 
ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ƳŀǊƛƴƘŀ ǇŜǊƳƛǝǳ ŀ ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀ ƴŀǎ łƎǳŀǎΣ 
ƴƻ ǎƻƭƻ Ŝ ƴƻ ǎǳōǎƻƭƻ ƳŀǊƛƴƘƻǎ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ ŘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŎŀǇƛǘŀƭ ǇŀǊŀ ŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜΦ bńƻ ǇƻŘŜƳƻǎ 
ŘƛǎǎƻŎƛŀǊ άh ƳŀǊέ Řƻ ǇŀǎǎŀŘƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭΣ 
ǇŜƭŀ ǎǳŀ Ǉƻǎƛœńƻ ŘŜ ŬƴƛǎǘŜǊǊŀΣ ƴŀ ŦŀŎƘŀŘŀ ƻŎƛŘŜƴǘŀƭ Řŀ 
tŜƴƝƴǎǳƭŀ LōŞǊƛŎŀΣ ŎƻƴǘŀŎǘŀƴŘƻ ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƻ 
!ǘƭŃƴǝŎƻ bƻǊǘŜ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ урл YƳ ŘŜ ŎƻǎǘŀΣ ŀǎǎǳƳƛƴπ
Řƻ Ŝǎǘŀ Ǉƻǎƛœńƻ ǳƳ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƴŀ  ǎǳŀ DŜƻπ
ƎǊŀŬŀΦ 

Cƻƛ ŜǎǎŜ ŀǎǇŜǘƻ ǉǳŜ ƭŜǾƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ Ŝƴǎƛƴƻ 

ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ DŜƻƎǊŀŬŀΣ ŀ 
ŦŀȊŜǊŜƳ ǳƳŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘƻǳ ƴŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ Ǉŀπ
ǘŜƴǘŜ ƴŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ǎƻōǊŜ ά!ǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ƳŀǊƝǝπ
ƳŀǎέΦ 

tƻǊǘŀƴǘƻΣ ƴńƻ Ş ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ǉǳŜ ǳƳ ŜǎŎǊƛǘƻǊ ǉǳŜ 
ǾƛǾŀ ŜƳ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŎƻƳ ƻ ƳŀǊ ƻ ŀŘƻǘŜ ŎƻƳƻ ŎƻƴŎŜƛǘƻ 
ŎƘŀǾŜ Řŀ ǎǳŀ ŎǊƛŀœńƻ ƭƛǘŜǊłǊƛŀΦ 

! ŜǉǳƛǇŀ Řŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ 

 

 

e a geografia 
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Concurso Ler e Recriar Saramago  

L 
ƴǘŜƎǊŀŘƻ ƴŀ {ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀ 
ƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ ά[ŜǊ Ŝ wŜŎǊƛŀǊέ ǘŜǾŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ŀŎŜƛǘŀœńƻ Ƨǳƴǘƻ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΦ!ǎǎƛƳΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ оȏ 
ǇŜǊƝƻŘƻ Ŧƻƛ ŀƭŀǊƎŀŘƻ ŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 

ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ όнȏ оȏ ŎƛŎƭƻǎ Ŝ 
Ŝƴǎƛƴƻ ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻ Ŝ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭύΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Ƴŀƛǎ ƧƻǾŜƴǎ ǇŀǊǝǊŀƳ Řŀ 
ƭŜƛǘǳǊŀ Řƻ ǇƻŜƳŀ ŘŜ CŜǊƴŀƴŘƻ tŜǎǎƻŀ 
άtŀǊŀ ǎŜǊ ƎǊŀƴŘŜΣ ǎş ƛƴǘŜƛǊƻ άŜ ƻǎ Řƻ 
Ŝƴǎƛƴƻ ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻ Ŝ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ǝǾŜπ
ǊŀƳ ŎƻƳƻ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ ƻ ǇƻŜƳŀ ŘŜ WƻǎŞ 
{ŀǊŀƳŀƎƻ έCŀƭŀ Řƻ ±ŜƭƘƻ Řƻ wŜǎǘŜƭƻ ŀƻ 
ŀǎǘǊƻƴŀǳǘŀέΣ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴŘƻ ŜƳ Řǳŀǎ Ƴƻπ
ŘŀƭƛŘŀŘŜǎΥ ƛƭǳǎǘǊŀœńƻ Ŝ ŎƻƳŜƴǘłǊƛƻκ
ŎǊƝǝŎŀΦ 

tǊŜǘŜƴŘŜǳ-ǎŜΣ ŘŜǎǘŜ ƳƻŘƻΣ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀǊ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŀ ǇǊłǝŎŀ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀ 
Ŝ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜǎǝƳǳƭŀƴŘƻ ŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴπ
ǎńƻΣ ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀœńƻΣ ƻ ǎŜƴǎƻ ŎǊƝǝŎƻ Ŝ ŀ 
ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŎǊƛŀǝǾŀ Ŝ ŜǎǘŞǝŎŀ ǇŜǊŀƴǘŜ 
ƻǎ ǇƻŜƳŀǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎΣ ǾŀƭƻǊƛȊŀƴŘƻ ƻ 
ŜƳǇŜƴƘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴƻ ŘŜŎǳǊǎƻ Řƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ Ŝ ƻ ǎŜǳ ǊŜǎǇŜƛǘƻ Ŝ ŜǎǝƳŀ ǇŜƭŀ 
ŜǎŎƻƭŀΦ 

hǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎ ŀ 

ŎƻƴŎǳǊǎƻ ǇŜǊǘŜƴŎŜǊŀƳ ŀ {ƻŬŀ .ŀƭŘŀƛŀ Ŝ LǾƻ .ǊŜƴƘŀ Řƻ сȏ 5Σ {ƛƳńƻ .ŀǝǎǘŀ Ŝ  wŀǉǳŜƭ 

wŀŦŀŜƭ Řƻ уȏ! Ŝ /ŀǊƛƴŀ  !ƭǾŜǎ Řƻ мнȏ /¢мΣ 5ƛŀƴŀ CŜǊǊŜƛǊŀ Ŝ WƻǊƎŜ {ŀƴǘƻǎ Řƻ мнȏ [IмΣ 

ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ƎŀƭŀǊŘƻŀŘƻǎΦ                                                       Φ! ŜǉǳƛǇŀ Řŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 

!ǘǊŀǾŞǎ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řƻ YƛƪƻΣ ǳƳ ŘŜƴǝƴƘƻ ŘŜ ƭŜƛǘŜ 
ǉǳŜ ǾƛǾŜ ƴŀ ōƻŎŀ Řƻ ¢ƻƳłǎΣ Ŝ Řŀ ōƻƴƛǘŀ Ŝ Ƴǳƛǘƻ 
ŘƛǾŜǊǝŘŀ ƳǵǎƛŎŀ ŘŜ {ƻŬŀ wƛōŜƛǊƻ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀ ƻ 
ƭƛǾǊƻΣ Ŧƻƛ ŦŜƛǘƻ ǳƳ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ 
ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ƻǊŀƭΣ Ƨǳƴǘƻ Řƻǎ  ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 
/ŜƴǘǊƻ 9ǎŎƻƭŀǊ Řŀǎ !ƴǘŀǎΦ 
bƻ ŬƴŀƭΣ ŀ ƛƭǳǎǘǊŀœńƻ Řƻ YƛƪƻΣ ǾŜƛƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ ŀ 

ƳŜƴǎŀƎŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜǘŜƴŘƛŀ ǇŀǎǎŀǊΦ 9ǎǘŜ ƭƛǾǊƻ Ş 
ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘƻ ǇŜƭƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀ ǇŀǊŀ 
ŀǇƻƛƻ ŀ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ ƻ ŎƻǊǇƻ ƘǳƳŀπ
ƴƻκǎŀǵŘŜ ƻǊŀƭΦ 

! ŜǉǳƛǇŀ Řŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 

http://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=GF2NUyB9pj8STM&tbnid=hnIDL8cfVHMXMM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fbibliotecasemrede.blogspot.com%2F2012%2F10%2Fkiko-o-dentinho-de-leite-de-manuela.html&ei=KFHCUfepB8O07QbRyYCABQ&psig=AFQjC
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5 
ŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻ Ǉŀǎǎŀπ
Řƻ Řƛŀ ом ŘŜ Ƴŀƛƻ 
ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴπ
ŘłǊƛŀ !ƴǘƽƴƛƻ 

bƻōǊŜ ŀ ±LLL CŜƛǊŀ ŘŜ hǊƛŜƴǘŀœńƻ 
9ǎŎƻƭŀǊ Ŝ tǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΦ 
! ŎŜǊƛƳƽƴƛŀ ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀ Ŏƻƴπ

ǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Řŀ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ 
/!tΣ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ 
!ƴǘƽƴƛƻ bƻōǊŜΣ 5ǊŀΦ /ƻƴŎŜƛœńƻ {ƻǳǎŀΣ 
Řŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ Řŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜπ

ǎƛŀ ŘŜ tŀǊŀƴƘƻǎΣ 5ǊŀΦ CłǝƳŀ CƻƴǘŜǎΣ 
Řƻ 9ƴƎȏ wǳƛ ±ŀƭŜƴǘŜ 5ƛǊŜǘƻǊ Řƻ Lƴǎǝπ
ǘǳǘƻ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻ Ŝ CƻǊƳŀœńƻ tǊƻŬǎπ
ǎƛƻƴŀƭ Řƻ tƻǊǘƻΣ Řƻ 9ƴƎȎ 5ŜƭƳƛƴŘŀ 
[ƻǇŜǎΣ ±ƛŎŜ-ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ 
tƻƭƛǘŞŎƴƛŎƻ Řƻ tƻǊǘƻ Ŝ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎ 
Řŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ŦŜƛǊŀΦ 
! ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řƻ ŜǾŜƴǘƻ ŜǎǘŜǾŜ ŀ 

ŎŀǊƎƻ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ Řƻ DŀōƛƴŜǘŜ ŘŜ 
!Ǉƻƛƻ ŀƻ !ƭǳƴƻ Ŝ Ł CŀƳƝƭƛŀ Ŝ ǘŜǾŜ 
ŎƻƳƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƻ 
ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜƳ ŀǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ǾƻŎŀŎƛƻƴŀƭΦ 
5Ŝǎǝƴƻǳ-ǎŜΣ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜΣ 

ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ фȏ ŀƴƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΣ 
Řŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ 9.но Řŀ !ǊŜƻǎŀΣ 9.но 
bƛŎƻƭŀǳ bŀǎƻƴƛ Ŝ 9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘłǊƛŀ 
!ƴǘƽƴƛƻ bƻōǊŜΣ Ƴŀǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ мнȏ 
ŀƴƻ ƴńƻ ŦƻǊŀƳ ŜǎǉǳŜŎƛŘƻǎΦ 
9ǎǝǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ нр ƛƴǎǝǘǳƛπ

œƿŜǎ ŜƴǘǊŜ 9ǎŎƻƭŀǎ tǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎΣ ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎ Ŝ Lƴǎǝǘǳǘƻǎ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ {ǳπ
ǇŜǊƛƻǊΦ !ƭƎǳƳŀǎ ŘŜǎǘŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ 
ŦŀŎǳƭǘŀǊŀƳ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ǾƛǾŜƴŎƛŀǊŜƳ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ǊŜŀƛǎΣ ǇŜǊπ
ƳƛǝƴŘƻ ǳƳ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ŀǇǊƻπ
ŦǳƴŘŀŘƻ ŘŜ ǇƻǎǎƝǾŜƛǎ ǇǊƻŬǎǎƿŜǎ ŀ 
ǎŜƎǳƛǊΦ 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜǾŜƭŀǊŀƳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΣ 

ŦƻǊŀƳ ǊŜŎƻƭƘŜƴŘƻ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ Ŝ 
ǉǳŜǎǝƻƴŀƴŘƻ ƻǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ Řŀǎ 
ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ŀŎŜǊŎŀ Řŀǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ Řƻǎ 
ŎǳǊǎƻǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎΦ 
; ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ 

hŦŜǊǘŀ 9ŘǳŎŀǝǾŀ ŜƳ wŜŘŜ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎπ
ǇƻƴŘŀ ŀƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ 
ǾƻƴǘŀŘŜǎ Řŀǎ ǊŜǎǇŜǝǾŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΦ 
hǎ /ǳǊǎƻǎ tǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ Řƻ !ƎǊǳπ

ǇŀƳŜƴǘƻ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ Ƴǳƛǘƻ 
ōŜƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎ ƴŜǎǘŀ ƳƻǎǘǊŀΣ 
ŎƻƳ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜǎǘŀǉǳŜ ǇŀǊŀ ƻǎ /ǳǊǎƻǎ 
ŘŜ /ƻȊƛƴƘŀ Ŝ tŀǎǘŜƭŀǊƛŀ Ŝ ¢ŞŎƴƛŎƻ ŘŜ 
wŜŎŜœńƻ ς IƻǘŜƭŀǊƛŀ Ŝ ¢ǳǊƛǎƳƻ ǉǳŜ 
ōǊƛƴŘŀǊŀƳ ƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ŎƻƳ ƛƎǳŀǊƛŀǎ 
Řŀ ǎǳŀ ŀǳǘƻǊƛŀ ǎŜǊǾƛŘƻǎ ŎƻƳ ǊŜǉǳƛƴǘŜ 
ǇŜƭƻǎ ŦƻǊƳŀƴŘƻǎΦ 
9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǘŜǾŜ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ 

Řŀǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎ Řƻǎ /ǳǊǎƻǎ tǊƻŬǎπ

ǎƛƻƴŀƛǎΣ Řƻǎ ŘƛǊŜǘƻǊŜǎ ŘŜ ǘǳǊƳŀ Ŝ ƻǳπ

ǘǊƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊŀƳ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŜǎǘŀ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻΦ 
Cƻƛ ǳƴŃƴƛƳŜ ŀ ƻǇƛƴƛńƻ ŘŜ ǉǳŜ 

ŜǎǘŜ ŜǾŜƴǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǳ ǇŀǊŀ ŀ ŎǊƛŀœńƻ 
ŘŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ŘŜ ŎŀƳƛƴƘƻǎ Ŝ 
ŀƧǳŘŀ ǇŀǊŀ ŀ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ ŘŜŎƛǎńƻ ƴŜǎǘŜ 
Ŭƴŀƭ ŘŜ ŎƛŎƭƻΦ 
9ǎǇŜǊŀ-ǎŜ ǉǳŜ ƴƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ŀƴƻ 

ƭŜǝǾƻ ǎŜ Ǉƻǎǎŀ ǊŜǇŜǝǊ Ŝǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀΦ  

9ƳƝƭƛŀ CǊŜƛǘŀǎ 

 



 

 

[ƻƎƻ ŘŜ ƳŀƴƘńΣ 
!ƻ ŀŎƻǊŘŀǊΣ 
bŜƳ ǘŜƴƘƻ ǘŜƳǇƻ 
9 Ş ƭƻƎƻ ŀ ƭŜǾŀƴǘŀǊΦ 
 
/ƘŜƎƻ Ł ŜǎŎƻƭŀΣ 
{ŜƳ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊΣ 
bńƻ ǇŜǊŎŜōƻ ŀ ƳŀǘŞǊƛŀ 
aŀǎ ǘŜƴƘƻ ǉǳŜ ŜǎǘǳŘŀǊΦ 
 
!ƻ ƳŜƛƻ Řƛŀ 
; ŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ŀƭƳƻœŀǊΦ 
hōǊƛƎŀƳ-ƳŜ ŀ ŎƻƳŜǊ 
9 ƴńƻ Ǉƻǎǎƻ ǇŀǊŀǊΦ 
 
/ƘŜƎƻ ŀƻ ǊŜŎǊŜƛƻΣ 
aǳƛǘƻ ǎƻǊǊƛŘŜƴǘŜΣ 
tŀǎǎŀŘƻ ǳƳ Řƛŀ 
9ǎǘƻǳ ƭƻƎƻ ŘƻŜƴǘŜΦ 
 
!ƎƻǊŀ ƴŀ ǎŀƭŀΣ 
; ǎƽ ǘǊŀōŀƭƘŀǊΣ 
{ƽ ǳƳ Řƛŀ ǇƻǊ ǎŜƳŀƴŀ 
; ǉǳŜ ǇƻŘŜƳƻǎ ŘŜǎŜƴƘŀǊΦ 
 
bŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ƧŀƴǘŀǊΣ 
! ŎƻƳƛŘŀ Ƨł Ş ƳŜƭƘƻǊΣ 
/ƻƳǇŀǊŀŘŀ Ł Řŀ ŜǎŎƻƭŀ  
vǳŜ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ş ǇƛƻǊΦ 
 
aŀǎΣ ƴƻ ŦǳƴŘƻΣ ƴƻ ŦǳƴŘƻΣ 
; ōƻƳ ŀǇǊŜƴŘŜǊ 
¢ŜǊ ōƻƴǎ ŀƳƛƎƻǎ 
9ƴǉǳŀƴǘƻ ŎǊŜǎŎŜǊΦ 

 
Leonor Almeida 

" ƴƻƛǘŜΣ ƻ ƳŜǳ Ǉŀƛ  
tƿŜ-ƳŜ ŀ ŘƻǊƳƛǊΣ 
9ƴǉǳŀƴǘƻ ŜƭŜ ŬŎŀ 
!ŎƻǊŘŀŘƻΣ ŀ ǊƛǊΦ 
 
bŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ 
/ƻƭƻŎŀ-ƳŜ ŘŜ ŎŀǎǝƎƻΣ 
!ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǎŜǊ 
aǳƛǘƻ ƳŜǳ ŀƳƛƎƻΦ 
 
bŀ ƘƻǊŀ Řƻ ŀƭƳƻœƻΣ 
¢ǳŘƻ ǘŜƳƻǎ ŘŜ ŎƻƳŜǊΦ 
9 ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ ƴńƻ ƎƻǎǘŜƳƻǎ 
{ƽ ƴƻǎ ǊŜǎǘŀ ƻōŜŘŜŎŜǊΦ 
 
vǳŀƴŘƻ ŎƘŜƎƻ ŀ ŎŀǎŀΣ 
¢ŜƴƘƻ ƭƻƎƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ 
9 ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ƳŜ ŀǇŜǘŜŎŜ 
; ōǊƛƴŎŀǊ Ŝ ǎŀƭǘŀǊΦ 

Leonor Ferraz 4Ü ano  
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!ŎƻǊŘŀǊ ŘŜ ƳŀƴƘń ŎŜŘƻΣ 
[ŀǾŀǊ ƻǎ ŘŜƴǘŜǎ Ŝ ǎŀƛǊ 
/ƘŜƎŀǊ Ł ŜǎŎƻƭŀ ŎŀǊǊŜƎŀŘƻΣ 
{ŜƳ ƳƻǝǾƻǎ ǇŀǊŀ ǎƻǊǊƛǊΦ 
 
! ƭƛœńƻ ŀǇǊŜƴŘŜǊΣ 
/ƻƳ ƻ ǎƻƭ ŀ ōǊƛƭƘŀǊΣ 
/ƻǊǊŜǊ ǇŀǊŀ ƻ ǊŜŎǊŜƛƻ 
vǳŀƴŘƻ ŀ ŎŀƳǇŀƛƴƘŀ ǘƻŎŀǊΦ 
 
vǳŀƴŘƻ ŀŎŀōŀƳƻǎ ŀ ŜǎŎƻƭŀ 
¢t/ ǾŀƳƻǎ ƭŜǾŀǊΦ 
; ŎƻƳŜǊ Ŝ ŘŜƛǘŀǊ 
tŀǊŀ ŀƳŀƴƘń ǊŜƎǊŜǎǎŀǊΦ 

Diogo Madureira  

O que um aluno sofre  

bƻǎ Řƛŀǎ ŜƳ ǉǳŜ Ǿƻǳ Ł ŜǎŎƻƭŀ 
±ƻǳ ǉǳŀǎŜ ǎŜƳǇǊŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜ 
9 ŀƻ ƻǳǾƛǊ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 
/ƻƳŜœƻ ŀ ŬŎŀǊ ŘƻŜƴǘŜΦ 
 
! ǎŜƎǳƛǊ ŀƻ ǊŜŎǊŜƛƻ 
Cǳƛ ǇŀǊŀ ŀ ŀǳƭŀ ŘŜ ƎƛƴłǎǝŎŀ 
9 ƴƻ Ŭƴŀƭ Řƻ ǘŜƳǇƻΣ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ  
ŘƛǎǎŜ-ƳŜ ǉǳŜ ƴńƻ Ŧǳƛ ŦŀƴǘłǎǝŎŀΦ 
 
!ƻ ŬƳ Řƻ Řƛŀ ŘŜ ŀǳƭŀǎ 
9ǎǘŀƳƻǎ Ƴǳƛǘƻ ŎŀƴǎŀŘƻǎΦ 
9ǳ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŀǎ ŜƴŜǊƎƛŀǎ 
! ǾŜǊ ŬƭƳŜǎ ŀƴƛƳŀŘƻǎΦ 

Sara Figueiral 

/ƻƳ ŜǎŦƻǊœƻ Ŝ ŘŜŘƛŎŀœńƻ 
Cŀœƻ Ŏƻƴǘŀǎ ŘŜ ǎƻƳŀǊΣ 
{ǳōǘǊŀƛǊ Ŝ ƳǳƭǝǇƭƛŎŀǊΣ 
aƛƭ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ƴǳƳŀ ǊŜŘŀœńƻΦ 
 
!ŘƧŜǝǾƻǎΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ Ŝ ǾŜǊōƻǎ 
¢ǳŘƻ ƴŀ ŎŀōŜœŀ ǘŜƴƘƻ ǉǳŜ ƳŜǘŜǊΦ 
9ǎǘǳŘŀǊΣ ŜǎǘǳŘŀǊΣ ŜǎǘǳŘŀǊΦΦΦ 
h ǉǳŜ ǳƳ ŀƭǳƴƻ ǘŜƳ ŘŜ ǎƻŦǊŜǊΦ 

[ŜǟŎƛŀ {ƻǳǎŀ 

/ƘŜƎƻ Ł ŜǎŎƻƭŀΣ 
¢ƻŘŀ ŎƻƴǘŜƴǘŜΣ 
aŀǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ  
tƿŜƳ-ƳŜ ƭƻƎƻ ŘƻŜƴǘŜΦ 
 
!ǎǎƛƳ ǉǳŜ ǎŀƛƻ Řŀ ǎŀƭŀ 
/ƻƳŜœŀ ŀ ƭǳǘŀ ǎŜƳ ǇŀǊŀǊΥ 
DǊƛǘŀƳ ΣƎǊƛǘŀƳ ΣƎǊƛǘŀƳΣ 
{ƽ ƴńƻ ƎƻǎǘŀƳ ŘŜ ŜǎǘǳŘŀǊΦ 
 
! ǎŜƎǳƛǊ ŀƻ ŀƭƳƻœƻΣ 
±şƳ ƭƻƎƻ ŀǎ ǉǳŜƛȄƛƴƘŀǎΦ 
!ƛΣ ǉǳŜ Ŝǳ ƴńƻ ŀƎǳŜƴǘƻ 
9ǎǘŜǎ ƳŜǳǎ ƳŀǊƛǉǳƛƴƘŀǎΦ 
 
tŀǊŀ ƻǎ ŘƛǾŜǊǝǊΣ 
Cŀœƻ ƧƻƎƻǎ ŘŜ ƳŀǘŜƳłǝŎŀΣ 
9 ŜƭŜǎΣ ŎƻƴŦǳǎƻǎΣ 
tŜƎŀƳ ƭƻƎƻ ƴŀ ƎǊŀƳłǝŎŀΦ 
 
/ƛƴŎƻ ƘƻǊŀǎ ǇƻǊ Řƛŀ 
{ŜƳǇǊŜ ŀ Ŝƴǎƛƴł-ƭƻǎ 
vǳŀƴŘƻ ǘƻŎŀ ŀ ŎŀƳǇŀƛƴƘŀ 
{ƽ ƳŜ ŀǇŜǘŜŎŜ ŀōŀƴŘƻƴł-ƭƻǎΦ 
 
/ƘŜƎǳŜƛ ŀ Ŏŀǎŀ 
¢ƻŘŀ ŘŜǎŎŀōŜƭŀŘŀΦ 
Wł ŦŜŎƘŜƛ ŀ ƭƻƧŀΣ 
aŀǎ Ŝǎǘƻǳ ŜǎǘƻǳǊŀŘŀΦ 
 
!ŘƻǊƻ ƻ ǉǳŜ ŦŀœƻΣ 
!ŘƻǊƻ ǘǊŀōŀƭƘŀǊΣ 
aŀǎ Ƙł Řƛŀǎ  
9Ƴ ǉǳŜ ǎƽ ƳŜ ŀǇŜǘŜŎŜ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊΦ 
 
aŜǎƳƻ ŎƻƳ ŜǎǘŜ ǎƻŦǊƛƳŜƴǘƻΣ 
bńƻ ǎŜƛ ƻ ǉǳŜ Ǿƻǳ ŦŀȊŜǊΦ 
{ŜƳ ƻǎ ƳŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎ 
{ŜǊł ǉǳŜ Ǿƻǳ ǎƻōǊŜǾƛǾŜǊΚ 
 
/ƻƳ ǘŀƴǘŀǎ ǇŜǊƛǇŞŎƛŀǎ Ŝ ŀǊǊŜƭƛŀǎ 
{ƽ ƳŜ ŀǇŜǘŜŎŜ ŀōǊŀœł-ƭƻǎΣ 
tƻǊǉǳŜΣ ƴƻ ŦǳƴŘƻΣ ƴƻ ŦǳƴŘƻΣ 
9ǳ Ŏƻƴǝƴǳƻ ŀ ŀŘƻǊł-ƭƻǎΗ 
 
¢ŜȄǘƻ ŎƻƭŜǝǾƻ - пȏŀƴƻ ƛƴǎǇƛǊŀŘƻ ƴŀ 
ƻōǊŀ ŘŜ [ǳƛǎŀ 5ǳŎƭŀ {ƻŀǊŜǎ  ά±ŜǊǎƻ 
ŀǉǳƛΣ ǾŜǊǎƻ ŀŎƻƭłέ 
9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ aƻƴǘŜ !ǾŜƴǝƴƻ 
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 ! ǾƛŘŀ Ş ǳƳ ƎǊŀƴŘŜ ǎƻƴƘŀǊ ŜƴǘǊŜ ŀ ǾƛŘŀ Ŝ ŀ ƳƻǊǘŜΦ bŀ 

ǾƛŘŀ ǘŜƴǘŀƳƻǎ ǎŜƳǇǊŜ ǳƭǘǊŀǇŀǎǎŀǊ ƻōǎǘłŎǳƭƻǎΣ ŀǝƴƎƛǊ ŀ 
ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜ ŜΣ ŀŎƛƳŀ ŘŜ ǘǳŘƻΣ  ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǎƻƴƘƻǎΣ ǳƴǎ 
ǊŜŀƭƛǎǘŀǎ ƻǳǘǊƻǎ ǇǳǊŀ ŬŎœńƻ Ŝ Σƴŀ ƴƻǎǎŀ ŎŀōŜœŀΣ Ƴǳƛǘŀǎ 
ǾŜȊŜǎ ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƛǎ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊΦ   
9Ƴ ŎŜǊǘƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ƻǎ ǎƻƴƘƻǎ ŎƻƴǎƻƳŜƳ-ƴƻǎΦ Wł 

ƛƳŀƎƛƴŀǊŀƳ ŎƻƳƻ ǎŜǊƛŀ ŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀ ǎŜƳ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƳ ǎƻπ
ƴƘƻ ǉǳŜ ǎŜƧŀΚ .ŜƳ ƛǎǎƻ ǎŜǊƛŀ ŦǊǳǎǘǊŀƴǘŜΦ ! ǾƛŘŀ ƛǊƛŀ ǇŜǊŘŜǊ 
ǘƻŘƻ ƻ ǎŜǳ ǎŜƴǝŘƻ Ŝ ǘƻŘƻ ƻ ǎŜǳ ōǊƛƭƘƻΣ ƻ ǉǳŜ ƛŀ ŘŀǊ ƻǊƛƎŜƳ 
ŀ ǳƳ ǾŀȊƛƻ ŜƴƻǊƳŜ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƴƽǎΗ h ǎƻƴƘƻ Ş ƻƴŘŜ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ŜǎǇŜǊŀƴœŀ ƎŀƴƘŀ ǾƛŘŀΣ ƻƴŘŜ ǘǳŘƻ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭΗ {ŜƳ ƻ ǎƻƴƘƻ 
ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŜƳƻǎ ƳƻǎǘǊŀǊ ǉǳŜƳ ǎƻƳƻǎΣ ƴńƻ ǇŜƴǎŀπ
Ƴƻǎ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻΣ Ǉƻƛǎ ƻ ǎƻƴƘƻ Ş ŀ ōŀǎŜ Řƻ ŦǳǘǳǊƻ ŜΣ ŀƭŞƳ 
ŘƛǎǎƻΣ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊŜƳƻǎ ǘŜǊ ŀƳōƛœƿŜǎ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ǾƛŘŀΦ  
h ǎƻƴƘƻ Ş ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŦǳƎƛǊƳƻǎ Ł ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ƛƳŀπ

ƎƛƴŀǊƳƻǎ ƻ ƴƻǎǎƻ ƳǳƴŘƻ ŘŜ ǳƳŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Řŀπ
ǉǳŜƭŀ ǉǳŜ ŜǎǘŀƳƻǎ ƘŀōƛǘǳŀŘƻǎ ŀ ǾŜǊΗ ¢ŜǊ ǳƳ ǎƻƴƘƻ Ŝ Ŝǎπ
ŦƻǊœŀǊƳƻ-ƴƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ŜƭŜ ǎŜ ŎƻƴŎǊŜǝȊŜ ŀƧǳŘŀ-ƴƻǎ ŀ ŎƘŜπ
ƎŀǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ƭƻƴƎŜ ƴŀ ǾƛŘŀΦ /ƻǎǘǳƳŀ-ǎŜ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ 
ǉǳŜƳ ƴńƻ ǎƻƴƘŀ ƴńƻ ǘŜƳ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀǎ ƴŀ  ǾƛŘŀΦ DǊŀƴŘŜ 
ǇŀǊǘŜ Řŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŀŎƻƳƻŘŀ-ǎŜ Ŝ ŎƻƴǘŜƴǘŀ-ǎŜ ŎƻƳ ƻ ǉǳŜ 
ǘŜƳ Ŝ ƴńƻ ǘŜƴǘŀ ƭǳǘŀǊ ǇŀǊŀ ƻōǘŜǊ ƳŜƭƘƻǊΦ  Lǎǘƻ Ş ǳƳ ŜȄŜƳπ
Ǉƭƻ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ŘŜǎƛǎǝǊŀƳ ŘŜ ǎƻƴƘŀǊΣ ǇŜǊŘŜǊŀƳ ǘƻŘŀ ŀ 
ŜǎǇŜǊŀƴœŀΧ  
aŀǎΧ 
bǳƴŎŀ ŘŜǾŜƳƻǎ ŘŜǎƛǎǝǊ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǎƻƴƘƻǎΣ ǇƻǊ Ƴŀƛǎ 

ŘƛŮŎŜƛǎ ǉǳŜ ǎŜƧŀƳ ŘŜ ŀƭŎŀƴœŀǊΣ Ǉƻƛǎ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŦƻǊƳƻǎ ǾƛǾƻǎ 
Ƙł ǎŜƳǇǊŜ ǳƳŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊΧ 5ŜǾŜƳƻǎ 
ŜƴŦǊŜƴǘŀǊ ŀ ǾƛŘŀ ǎŜƳǇǊŜ ŘŜ ŎŀōŜœŀ ŜǊƎǳƛŘŀ Ŝ ƳƻǎǘǊŀǊ ŀ 
ǘƻŘƻǎ ǉǳŜ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǎƻƴƘƻǎ ƴńƻ ŬŎŀƳ ŀǇŜƴŀǎ ƴƻ ǇŜƴǎŀπ
ƳŜƴǘƻΣ ƻǳ ƴǳƳ ǎƛƳǇƭŜǎ ǇŜŘŀœƻ ŘŜ ǇŀǇŜƭΣ Ǉƻƛǎ άƻ ƳǳƴŘƻ 
Ŝǎǘł ƴŀǎ Ƴńƻǎ ŘŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ǘşƳ ŀ ŎƻǊŀƎŜƳ ŘŜ ǎƻƴƘŀǊ Ŝ 
ŎƻǊǊŜǊ ƻ ǊƛǎŎƻ ŘŜ ǾƛǾŜǊ ƻǎ ǎŜǳǎ ǎƻƴƘƻǎέ όtŀǳƭƻ /ƻŜƭƘƻύΦ  

 
 

±ŜǊŀ aŜǎǉǳƛǘŀΣ мнȏ /¢н 

 
 
bƻ Řƛŀ ŜƳ ǉǳŜ ƴŀǎŎƛΣ ƴŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ ǘŜǊ ǎƛŘƻ Ƙł ǳƳŀ ŜǘŜǊƴƛŘŀŘŜΣ τ ŀ ŜǘŜǊƴƛŘŀŘŜ Řŀ ƧǳǾŜƴǘǳŘŜ ǉǳŜΣ ǎŜƴŘƻ 

ƳƛƴƘŀΣ ƴńƻ ƻ Ş τ ƴńƻ ŦŀȊƛŀ ƛŘŜƛŀ ǉǳŜ ƴŀǎ ƳƛƴƘŀǎ ŦǊłƎŜƛǎ Ŝ ǇŜǉǳŜƴŀǎ Ƴńƻǎ ŎŀǊǊŜƎŀǾŀ ǳƳ ƛƳŜƴǎƻ ƳǳƴŘƻΣ ǉǳŜ ƴńƻ ǎŜƴŘƻ 
ƳŜƴƻǎ ŦǊłƎƛƭ ǇƻǊ ǎŜǊ ƛƳŜƴǎƻΣ ŜǎǘŀǾŀ ƴŀ ƳƛƴƘŀ Ƴńƻ Ŝ ŜǊŀ ƻ ƳŜǳ ƳǳƴŘƻΦ [ł ŎŀōƛŀƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǎƻƴƘƻǎΣ Ŝ Ŝǳ ŀ ǘƻŘƻǎ ǎƻƴƘŜƛΣ 
ŎƻƳƻ ǉǳŜƳ ŎƻƳŜ ƛƴǎŀŎƛŀǾŜƭƳŜƴǘŜΦ 

Cƻƛ ŀ ǎƻƴƘŀǊ ǉǳŜ ǾƛǾƛΣ Ƴŀǎ Ŧƻƛ ǇŀǊŀƴŘƻ ŘŜ ǎƻƴƘŀǊ ǉǳŜ ŎǊŜǎŎƛΦ !ǎ ƳƛƴƘŀǎ Ƴńƻǎ ŦǊłƎŜƛǎ ŎǊŜǎŎŜǊŀƳΣ ƻ ƳǳƴŘƻ ŬŎƻǳ 
Ƴŀƛǎ ǇŜǉǳŜƴƻΣ ŎƻƴǘǳŘƻΣ ŀƛƴŘŀ ŦǊłƎƛƭΦ 5ŜƛȄŜƛ-ƻ ŦǳƎƛǊ ŎƻƳ ƻǎ ǎƻƴƘƻǎΣ ǇƻǊǉǳŜ ŘŜǎǎŜǎ ǎƽ ƳŜ ƭŜƳōǊƻ ǉǳŀƴŘƻ ƴńƻ ǉǳŜǊƻ ƭŜƳπ
ōǊŀǊΦ 5Ŝƛ ƭǳƎŀǊ Ł ǊŜŀƭƛŘŀŘŜΣ ǉǳŜ ƴńƻ ƳŜ ŦŀȊ Ƴŀƛǎ ŦŜƭƛȊΦ .ŜƳ ǇŜƭƻ ŎƻƴǘǊłǊƛƻΥ ƴńƻ ƳŜ ǎŀǝǎŦŀȊΗ bńƻ ǘŀƴǘƻ ŎƻƳƻ ƻǎ ǎƻƴƘƻǎ 
ǉǳŜ ǳƳ Řƛŀ ǎƻƴƘŜƛΦ 

¢ŀƭǾŜȊ ŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ ƻƴŘŜ ŎŀƝ ƴńƻ ƳŜ ŘŜƛȄŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƻ ƳǳƴŘƻΧ ǘŀƭǾŜȊ ŘŜǾŀ ǇǊƻŎǳǊł-ƭƻ ƴŀǎ ƳŜƳƽǊƛŀǎ ǉǳŜ ƴńƻ 

ǉǳŜǊƻ ƭŜƳōǊŀǊ Ŝ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƻ ƛƳŜƴǎƻ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ǳƳ Řƛŀ ƳŜ ŦŜȊ ǎƻƴƘŀǊΧ 

±ŀƴŜǎǎŀ tƛƴǘƻ μ мнȏ [Iм  

 
 
 
 
 
 

h ƳŜǳ ŎŀǾŀƭƻ ŜƴŎŀƴǘŀŘƻ ƭŜǾŀ ƴƻ ǘǊƻǘŜ ǳƳŀ ƅƻǊΦ 
[ŜǾŀ ƭƻƴƎŜ ŀ ƅƻǊ Řŀ ǾƛŘŀΦ CƭƻǊƛǊł ǉǳŀƴŘƻ Ŝǳ ǉǳƛǎŜǊΦΦΦ h 
ŦǊŜƛƻ Ş Ŭǘŀ ŘŜ ǎŜŘŀΦ 5ŜƛȄŀ-ƻ ƭƛǾǊŜ ƻƴŘŜ ŜƭŜ ǉǳŜǊΦ bŀǎ 
ǇŀǘŀǎΣ ǘŜƳ ŀ ǘŜǊƴǳǊŀ ǉǳŜ ŀƳƻƭŜŎŜ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŎƘńƻΦ 
CŜƛǘŀ ŘŜ ƭŀœƻǎΣ ŀ ŎǊƛƴŀΣ ƭŜǾŀƴǘŀΣ ǎŜ ŜƭŜ ǉǳƛǎŜǊΦ bƻǎ 
ƻƭƘƻǎΣ ǳƳ Ŭƻ ŘŜ łƎǳŀ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜ ǎŜƳ ŜƭŜ ǉǳŜǊŜǊΦΦΦ h 
ǎŜǳ ǇƻǊǘŜ ƴƻōǊŜ Ŝ ǎŞǊƛƻ ǘŜƳ ǉǳŜōǊŀǎ ŘŜ ŜƴǘŜǊƴŜŎŜǊΗ 
tƻǊ ƛƴǎǘŀƴǘŜǎΣ ŬŎŀ ƘǳƳŀƴƻΤ ƴŜƳ ǎŜ ǎŀōŜ ƻ ǉǳŜ ŜƭŜ 
ǉǳŜǊΦΦΦ  
wƻǳōƻǳ ŀƻ ǾŜƴǘƻ ŀ ƭŜǾŜȊŀΤ ŎƻǊǊŜ ŀ ǾƛŘŀ ŎƻƳƻ ŜƭŜ 

ǉǳŜǊΦ 5ŜƛȄŀ-ǎŜ ŀŦŀƎŀǊ ǇƻǊ ŜƭŀΣ ŬŎŀ ŘƻŎŜΣ ǉǳŀƴŘƻ ǉǳŜǊΦ 
 tƻǊǾŜƴǘǳǊŀ ƻ ƳŜǳ ŎŀǾŀƭƻ ǘŜǊł ŦƻǊœŀ ŘŜ ƳǳƭƘŜǊΚ 

CŀƭŜƛ-ƭƘŜ Ŝƴǘńƻ ŀƻ ƻǳǾƛŘƻΣ ŎƻƳ ƧŜƛǝƴƘƻ Ŝ ǇǊŜŎŀǳœńƻΦ 
¢ŜǊƛŀ Ŝƴǘńƻ ƻ ŎŀǾŀƭƻΣ ŦƻǊœŀ ŘŜ ŀƭƳŀ ǉǳŀƴŘƻ ŜƭŜ ǉǳŜǊΚ 
9 ƻ ƳŜǳ ŎŀǾŀƭƻ ŜƴŎŀƴǘŀŘƻ ŜƳǇƛƴƻǳ-ǎŜΣ ŎƻƳ Ǿƛπ

ƎƻǊΦ CƛŎƻǳ ŘŜ ŎǊƛƴŀ ŜƴŎǊŜǎǇŀŘŀΣ ǊƻŜǳ ŦǊŜƛƻΣ ǎŜƴǝǳ ŘƻǊΦ 
bńƻ ƘŀǾƛŀ ƻǳǘǊƻ ŎŀǾŀƭƻ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ŦƻǊœŀ ƴŜƳ ǾƛƎƻǊΗ 
9ǎǘŀǾŀ Ł Ǿƛǎǘŀ ŀ ǎǳŀ ŦƻǊœŀΣ ǊŜŎƻƭƘƛŘŀΣ ǇƻǊ ŀƳƻǊΦ 9Ǌŀ ǳƳ 
ŎŀǾŀƭƻ ŜƴŎŀƴǘŀŘƻΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ŀǾŀǎǎŀƭŀŘƻǊΦ 9Σ ƴǳƳ ƎƻƭǇŜ 
ŘŜ ǘŜǊƴǳǊŀΣ ǝƴƘŀ ŀ ŦƻǊœŀ Řƻ ŀƳƻǊΦ hƴŘŜ ǇƻǳǎŀǾŀΣ 
ǎƻǊǊƛŀΤ ƴŀǎŎƛŀ ŀƭƛ ǳƳŀ ƅƻǊΦ 9Ǌŀ ŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ ŜƳŜǊƎƛŀΤ 
ŜǎǇŀƴǘŀǾŀ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ŘƻǊΦ 
9 ƻ ƳŜǳ ŎŀǾŀƭƻ ƳŀŎƛƻΣ ŦŜƛǘƻ Řŀ ƳƛƴƘŀ ǉǳƛƳŜǊŀΣ 

ƴƻ ƻƭƘŀǊΣ ŜƭŜ ǝƴƘŀ ƻ ōǊƛƭƘƻ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀ ǉǳŜ Řŀ ǾƛŘŀ 
ǘǳŘƻ ŜǎǇŜǊŀΦ  
¦Ƴ ŎŀǾŀƭƻ ŀǎǎƛƳ Ş ǾƛŘŀΣ ŀ ǘǊƻǘŀǊΣ ŀ ƎŀƭƻǇŀǊΣ ŀ 

ǎŜƎǳƛǊ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ƻ ŘŜƛȄŀƳ ŎŀŘŀ ŘƛŀΣ ŎŀŘŀ ŎƘńƻΦ 9 ǳƳ 
ŎŀǾŀƭƻ ŜƴŎŀƴǘŀŘƻ Ǉƻǳǎŀ ǎƽ ƻƴŘŜ ŜƭŜ ǉǳŜǊΦ ¢ŜƳ ŀ ǘŜǊπ
ƴǳǊŀ Řŀ ǾƛŘŀΣ ǘŜƳ ŀ ŦƻǊœŀ ŘŜ ƳǳƭƘŜǊΦ 

 
aŀǊƛŀ !ƛŘŀ !ǊŀǵƧƻ 5ǳŀǊǘŜ όŘƻŎŜƴǘŜ ŀǇƻǎŜƴǘŀŘŀ Řŀ 9{!bύ 

ESCRITA CRIATIVA  

 



 

 

 t#D Lb ! м н 

! ǎŜǎǎńƻ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŀ ǇŀǊŀ tŀƛǎκ9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 
9ŘǳŎŀœńƻ ǎƻōǊŜ ŀǎ ƻŦŜǊǘŀǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ŀǇƽǎ ƻ фȏ ŀƴƻ ŘŜ 
ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ о ŘŜ ƧǳƴƘƻΣ ƴŀǎ 
ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘłǊƛŀ !ƴǘƽƴƛƻ bƻōǊŜΣ ǇŜƭŀǎ 

мфƘллΦ Cƻƛ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘŀ ǇŜƭƻ D!!Cκ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ tǎƛŎƻƭƻπ
Ǝƛŀ Ŝ hǊƛŜƴǘŀœńƻ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 
! 5ǊŀΦ !ƭƛŎŜ .ŀǊōƻǎŀΣ ǇǎƛŎƽƭƻƎŀ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŜƳ 

ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎ Řƻǎ ŎǳǊǎƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻπ
ƴŀƛǎΣ 5ǊŀΦ ±ƛǊƎƝƴƛŀ tǊŀǘŀ Ŝ 5ǊŀΦ ¢ŜǊŜπ
ǎŀ hƭƛǾŜƛǊŀΣ ƻǊƛŜƴǘƻǳ Ŝǎǘŀ ǎŜǎǎńƻ 
ŘŀƴŘƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ŀƻǎ ǇǊƽǎ Ŝ ŎƻƴǘǊŀǎ 
Řƻ ŜƴǾŜǊŜŘŀǊ ǇŜƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Ǿƛŀǎ 
ŘŜ ŜƴǎƛƴƻΣ ŎǳǊǎƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻ ς
ƘǳƳŀƴƝǎǝŎƻǎ Ŝ ŎǳǊǎƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎΦ 
CƻǊŀƳ ŀƛƴŘŀ ŜƴǘǊŜƎǳŜǎ ŘŜǎŘƻōǊłπ
ǾŜƛǎ ŎƻƳ ǳƳŀ ǎǵƳǳƭŀ Řŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀπ
œńƻ ŦŜƛǘŀ Ŝ ŀƭƎǳƴǎ ŎƻƴǎŜƭƘƻǎ ŘŜ Ŏƻπ
Ƴƻ ƻǎ Ǉŀƛǎ ǇƻŘŜƳ ŀƧǳŘŀǊ ƻǎ ŬƭƘƻǎ 
ƴŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŘŜŎƛǎńƻΦ 

9ƳƝƭƛŀ CǊŜƛǘŀǎ 

h 
 ǘŞŎƴƛŎƻ ŘŜ 5Ŝπ
ǎƛƎƴ Ş ƻ ǇǊƻŦƛǎǎƛƻπ
ƴŀƭ ŀǇǘƻ ŀ ŜŦŜǘǳŀǊ 
ŀ ǇǊƻƧŜǘŀœńƻ Ŝ ŀ 

ƳŀǉǳŜǘƛȊŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ŘŜπ
ǎƛƎƴ ǘŜƴŘƻ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ŀ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻΣ ŀ 
ŦǳƴœńƻΣ ŀ ǇǊƻŘǳœńƻΣ ƻ ƳŜǊŎŀŘƻΣ ŀ 
ŎƻƳŜǊŎƛŀƭƛȊŀœńƻΣ ŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ 
ŜǎǘŞǘƛŎŀΣ ǳǘƛƭƛȊŀƴŘƻ ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 
ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻǎ Ŝ ƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ŀŘŜπ
ǉǳŀŘƻǎΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀƴŘƻ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀπ
ŘŜ ǇŀǊŀ ŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŜŎƻƭƽƎƛŎŀǎ Ŝ 
ŀƳōƛŜƴǘŀƛǎΦ  

5Ŝ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛŘŀǎΣ ǇŜƭƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ ŘŜ 
ŘŜǎƛƎƴ Σ ŘŜǎǘŀŎŀƳƻǎ  ƻǎ ƭŜǾŀƴǘŀπ
ƳŜƴǘƻǎ ƳŞǘǊƛŎƻǎΣ Ŝ ŀ ŜȄŜŎǳœńƻ ŜƳ 
ŀƳōƛŜƴǘŜ ά!ǳǘƻŎŀŘέ  ŘŜ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ 
ŘŜ ǊŜŜǎǘǊǳǘǳǊŀœńƻ Řƻ ŜǎǇŀœƻ ŜȄǘŜπ
ǊƛƻǊ Řŀ 9{!bΣ ŜǎǘŀƴŘƻ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀπ

Řŀ ŀ  .ƛōƭƛƻǘŜŎŀΦ  
9ǎǎŀ ǊŜŜǎǘǊǳǘǳǊŀœńƻ ǎŜǊł ǳƳŀ 

Ƴŀƛǎ ǾŀƭƛŀΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ǳƳ 
ƳŀƛƻǊ ǎǳŎŜǎǎƻ Řƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ ǇǊŜǎǘŀπ

ŘƻǎΣ ƴŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ǇŜƭŀ Ŝǎπ
Ŏƻƭŀ Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ 
ǇŜƭŀ  .ƛōƭƛƻǘŜŎŀΣ ŀǇǊƻȄƛπ
ƳŀƴŘƻ-ŀǎΣ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ 
Řŀǎ ƴƻǾŀǎ ŜȄƛƎşƴŎƛŀǎ Řŀǎ 
ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ Řƻ {ŞŎǳƭƻ ··L 
ŜΣ ǇŜǊƳƛǘƛƴŘƻ ŀ ŀǇƭƛŎŀœńƻ 
ǇǊłǘƛŎŀ Řƻǎ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴπ
ǘƻǎ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻǎ ƴŀǎ ŘƛǎŎƛπ
Ǉƭƛƴŀǎ ŘŜ 5ŜǎƛƎƴ Ŝ 5ŜǎŜπ
ƴƘƻ !ǎǎƛǎǘƛŘƻ ǇƻǊ /ƻƳǇǳπ
ǘŀŘƻǊ ό5!/ύΣ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ 
Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 

!ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻ ǘŜƳ ǎƛŘƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŀ 
ŀōŜǊǘǳǊŀ Ŝ ǎƛƳǇŀǘƛŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŘŀǎ 

ǇŜƭƻ {ǊΦ WƻŀǉǳƛƳ {ŀƴǘƻǎ ƻ Ŝ ŀŎƻƳπ
ǇŀƴƘŀƳŜƴǘƻ ŘŀŘƻ ǇŜƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻπ
ǊŜǎ !ǊǘǳǊ DŀǎǇŀǊ Ŝ bŞƭǎƻƴ hƭƛǾŜƛǊŀΦ  

 

bŞƭǎƻƴ hƭƛǾŜƛǊŀΦ  

5 
ƻ tǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ CƻǊƳŀœńƻ ŜƳ /ƻƴǘŜȄǘƻ ŘŜ ¢ǊŀōŀƭƘƻ ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛŘƻ ŎƻƳ ƻ 
/ǳǊǎƻ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ Ŝ CƻǊƳŀœńƻ ŘŜ hǇŜǊŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ LƴŦƻǊƳłǝŎŀΣ ǊŜǎǳƭǘƻǳ ŀ 
ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ Řƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŀǎǎŜƎǳǊŀƴŘƻ ŀ 

ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
Řƻǎ ŜǎǘŀƎƛłǊƛƻǎ ŀƝ Ŏƻƭƻπ
ŎŀŘƻǎΣ ǎŜƳ ǇǊŜƧǳƝȊƻ Řƻ 

ǎŜǳ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻΦ 
hǎ ŀƭǳƴƻǎκŜǎǘŀƎƛłǊƛƻǎ ŜƳ ŎŀǳǎŀΣ  ǝǾŜǊŀƳ ǳƳ 

ōƻƳ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀƴŘƻ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻŬǎπ
ǎƛƻƴŀƭƛǎƳƻ Ŝ ōƻŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ
ƳŜƴǘƻ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻΦ 



 

 

 t # D L b!  м о 

{ 
ƻǇƘƛŀ ŘŜ aŜƭƭƻ .ǊŜȅƴƴŜǊ Ŧƻƛ ǳƳŀ Řŀǎ 
ŀǳǘƻǊŀǎ Řƻ ŀƴƻ ƴŜǎǘŜ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Ŝ ƴŀ 
9.м {Φ Wƻńƻ ŘŜ 5ŜǳǎΦhǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ мȏ Ŝ 
нȏ ŀƴƻǎ ǘƻƳŀǊŀƳ Ŏƻπ

ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŜȄǇƭƻǊŀǊŀƳ ŜǎǘŜ 
Ŏƻƴǘƻ ƳŀǊŀǾƛƭƘƻǎƻ ŜƳ ǉǳŜ ŀ ŀƳƛπ
ȊŀŘŜΣ ŘŜŘƛŎŀœńƻ Ŝ Ŧŀƴǘŀǎƛŀ ǎŜ ŎǊǳπ
ȊŀƳ Ŝ ŜƴŎŀƴǘŀƳ ƎŜǊŀœńƻ ŀǇƽǎ 
ƎŜǊŀœńƻΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ мȏ Ŝ нȏ ŀƴƻǎ ŘǊŀπ
ƳŀǝȊŀǊŀƳ ƻ Ŏƻƴǘƻ Ŝ ƴŀ ŦŜǎǘŀ ŘŜ 
ŬƳ ŘŜ ŀƴƻ Ǿńƻ ƭŜǾŀǊ Ł ŎŜƴŀ Ŝǎǘŀ 
ǇŜœŀ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳƛ ǳƳŀ ƳǵǎƛŎŀ ƻǊƛƎƛπ
ƴŀƭ Řƻ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ DŜǊƳŀƴƻ bǳƴŜǎ Ŝ 
ǳƳŀ ǾŜǊǎńƻ ōƛƭƛƴƎǳŜ Řŀ Ŏŀƴœńƻ 
ά¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎŜŀέΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ Řŀ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ ƛƴƎƭşǎΦ h ƎǳŀǊŘŀ-ǊƻǳǇŀ ƴńƻ Ŧƻƛ ŜǎǉǳŜπ
ŎƛŘƻ Ŝ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀƧǳŘŀǊŀƳ ƴŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ 
ŀŘŜǊŜœƻǎ Ŝ ŎŜƴłǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎ ǘŀƳōŞƳ ǘǊŀōŀƭƘŀǊŀƳ 
ǳƳ Ŏƻƴǘƻ ŘŜǎǘŀ ŀǳǘƻǊŀΣ άhǎ /ƛƎŀƴƻǎέΣ Ŏƻƴǘƻ ƛƴŞŘƛǘƻ 
Ŝ ƛƴŀŎŀōŀŘƻ ŘŜ {ƻǇƘƛŀ ŘŜ aŜƭƭƻ .ǊŜȅƴŜǊ !ƴŘǊŜǎŜƴ 
ǉǳŜ ƻ ǎŜǳ ƴŜǘƻΣ tŜŘǊƻ {ƻǳǎŀ ¢ŀǾŀǊŜǎΣ ǘŜǊƳƛƴƻǳΦ 

9ǎǘŜ ŎƻƴǘƻΣ ǉǳŜ Ş ǳƳ Ƙƛƴƻ Ł ƭƛōŜǊŘŀŘŜ ŘŜ ŜǎǇƝǊƛπ

ǘƻ Ŝ Ł ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀΣ ŜƴŎŀƴǘƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜ ǊŜǎǳƳƛπ
ǊŀƳ ŀ ƻōǊŀ Ŝ ŀ ŘǊŀƳŀǝȊŀǊŀƳ ŘŜ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭΦ  

! ǇŜœŀ ŎǊƛŀŘŀ ǘŜǊł Řƻƛǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎΣ ǳƳ ŜƳ ǉǳŜ ŀ 
ŀœńƻ Ş ƴŀǊǊŀŘŀ Ŝ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜŀƳŜƴǘŜ ƳƛƳŀŘŀ ŜƳ 
ǎƻƳōǊŀǎ ŎƘƛƴŜǎŀǎ Ŝ ǳƳ ǎŜƎǳƴŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŜƳ ǉǳŜ 
ǳƳ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻ ŘŜ ŎƛǊŎƻ Ş ǇǊƻǘŀƎƻƴƛȊŀŘƻ ǇƻǊ ŜǎǘŜ 
ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎΦ /ǳǊƛƻǎƻǎΚ [ŜƛŀƳ ƻ ƭƛǾǊƻ ŜΣ ǎŜ ǇǳŘŜπ

ǊŜƳΣ ǾŜƴƘŀƳ ǾŜǊ ƻ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻ ŘŜ ŬƳ ŘŜ ŀƴƻ 
ƴŀ 9.м {Φ Wƻńƻ ŘŜ 
5ŜǳǎΦΦΦ 

9ƳƝƭƛŀ CǊŜƛǘŀǎ 
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ǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ пȏ ŀƴƻ Řŀ 9.м {Φ Wƻńƻ ŘŜ 5Ŝǳǎ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀǊŀƳ ƴƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ǇŀǎǎŀŘƻ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ άh 
aǳǎŜǳ Ŝ ŜǳΦΦΦέΦ 9ǎǘŜ ŀƴƻ Ŧƻƛ ŎƻƳ ƻǊƎǳƭƘƻ ǉǳŜ 

ǾƛǊŀƳ ƻ ǎŜǳ Ŏƻƴǘƻ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳƝŘƻǎ ǇƻǊ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ ƻǳǘǊŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ tƻǊǘƻΣ ǉǳŜ ŀŘŜǊƛǊŀƳ 
ŀƻ ǇǊƻƧŜǘƻΦ 
! 5ǊŀΦ aŀƴǳŜƭŀ aŀƭŘƻƴŀŘƻΣ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƴǘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ƴŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ǉǳƛǎ ŘŀǊ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ ŀƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝ ŀŘŀǇǘƻǳ ƻ ǘŜȄǘƻ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƻ ǇǳŘŜǎǎŜƳ 
ŘǊŀƳŀǝȊŀǊΦ ! ǇŜœŀ ŘǊŀƳŀǝȊŀŘŀ ƛƴǝǘǳƭŀ-ǎŜΣ άCƻƛ ǘǳŘƻ ǇƻǊ 
ŀƳƻǊΦΦΦέ Ŝ ƻǊƛƎƛƴƻǳ ǳƳ ǘŜŀǘǊƻ ŘŜ ŦŀƴǘƻŎƘŜǎ ǉǳŜ ǎŜǊł ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀŘƻ ƴŀ ŦŜǎǘŀ ŘŜ Ŭƴŀƭ ŘŜ ŀƴƻ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 

9ƳƝƭƛŀ CǊŜƛǘŀǎ  

Sophia de Mello Breyner Anderson  

 

�³!ǎ Ŏƻƛǎŀǎ ǉǳŜ ǇŀǎǎŀƳ ŬŎŀƳ ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ƴǳƳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŜȄŀǘŀέ 


