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PLANO DE FORMAÇÃO  

CURSOS PROFISSIONAIS 

Curso Profissional de  

Técnico de Apoio à Infância 

Ciclo de Formação 

2019/2022 

Componentes 

de Formação 
DISCIPLINAS  

1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO TOTAL 
Horas de Formação Horas de Formação Horas de Formação Horas de Formação 

Plano 

Curricular 
FCT 

Plano 

Curricular 
FCT 

Plano 

Curricular 
FCT 

Plano 

Curricular 
FCT 

Formação 

Sociocultural 
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107 - 107 - 106 - 320 0 

Inglês 76 - 72 - 72 - 220 0 

Área de Integração 74 - 74 - 72 - 220 0 

Educação Física 47 - 47 - 46 - 140 0 

Tecnologias da Informação e 

Comunicação 
100 - 0 - 0 - 100 0 

Formação 

Científica 

Psicologia 67 - 64 - 69 - 200 0 

Sociologia 67 - 70 - 63 - 200 0 

Matemática 100 - 0 - 0 - 100 0 

Formação 

Tecnológica 

Saúde Infantil 81 - 81 - 58 - 220 0 

Expressão Plástica 120 - 120 - 100 - 340 0 

Expressão Corporal, 

Dramática e Musical 
80 - 80 - 80 - 240 0 

Técnica Pedagógica e 

Intervenção Educativa 
120 - 100 - 80 - 300 0 

Formação Contexto 

Trabalho 
0 0 250 250 350 350 600 600 

Total 1039 0 1065 250 1096 350 3200 600 

Educação Moral e Religiosa (b) (b)  (b)  (b)  (b)  

 
(a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formação. 

(b) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com uma carga horária anual nunca inferior a 54 horas nos três anos do ciclo de formação. Estas horas acrescem ao total de 

horas de formação 
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