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GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia
APAV - Associagédo Portuguesa de Apoio a Vitima

Sessao sobre “Violéncia no Namoro” - 10° Anos | 7 de margo 2016 | ESAN

Acredita-se que a melhor forma de intervir & prevenir. Isto é, facultar
aos jovens as ferramentas que lhes permitam adquirir conhecimentos
em relagdo a violéncia no namoro, que os habilitem para a identificagéo
de situagdes de abuso e serem capazes de as gerir, comegando por
perceber a necessidade de procurar ajuda e apoio. S6 desta forma é
possivel produzir mudangas individuais e sociais, que permitam
investigar este fendmeno de vitimag&o, capacitando os jovens para a
nao adogdo de uma postura de legitimacao, face a comportamentos
violentos e outras formas de coerc¢do, concebendo tais praticas como
uma manifestagdo de amor e/ou ciime. Ora, é aqui que a escola pode
surgir com um papel interventivo, pelo que foi levada a cabo pelo GAAF
— Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia, em articulagdo com a APAV — Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima, uma sessao para alunos do 10° ano, no dia 07 de margo, procurando dar a conhecer o
impacto deste fenémeno ao nivel das relagdes de conjugalidade e intimidade, e 0 seu prejuizo a nivel
emocional, que afeta o individuo na sua globalidade.

A sesséo, realizada no auditério da Escola Secundéria Anténio Nobre contou com a participagao das
I

turmas 10° LH1, LH2 e Al, que participaram de forma ativa, colocando questdes e pedindo
esclarecimentos no decurso da sesséao.

Mais uma vez foi imprescindivel o papel de apoio dos diretores de turma na articulagdo com os
docentes das diferentes disciplinas para a cedéncia de tempo letivo.
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