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Acredita-se que a melhor forma de intervir é prevenir. Isto é, facultar 

aos jovens as ferramentas que lhes permitam adquirir conhecimentos 

em relação à violência no namoro, que os habilitem para a identificação 

de situações de abuso e serem capazes de as gerir, começando por 

perceber a necessidade de procurar ajuda e apoio. Só desta forma é 

possível produzir mudanças individuais e sociais, que permitam 

investigar este fenómeno de vitimação, capacitando os jovens para a 

não adoção de uma postura de legitimação, face a comportamentos 

violentos e outras formas de coerção, concebendo tais práticas como 

uma manifestação de amor e/ou ciúme. Ora, é aqui que a escola pode 

surgir com um papel interventivo, pelo que foi levada a cabo pelo GAAF 

– Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família, em articulação com a APAV – Associação Portuguesa de 

Apoio à Vítima, uma sessão para alunos do 10º ano, no dia 07 de março, procurando dar a conhecer o 

impacto deste fenómeno ao nível das relações de conjugalidade e intimidade, e o seu prejuízo a nível 

emocional, que afeta o individuo na sua globalidade. 

 

A sessão, realizada no auditório da Escola Secundária António Nobre contou com a participação das 

turmas 10º LH1, LH2 e AI, que participaram de forma ativa, colocando questões e pedindo 

esclarecimentos no decurso da sessão. 

Mais uma vez foi imprescindível o papel de apoio dos diretores de turma na articulação com os 

docentes das diferentes disciplinas para a cedência de tempo letivo.  
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