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Curso de Educação e Formação de Jovens (CEF)  
EB Areosa 

Ano Letivo: 2019/2020; 2020/2021 
 

Área de Educação e Formação: 481 - Ciências Informáticas 
Nível de Qualificação do QNQ: Nível 2 

481038 - Operador(a) de Informática 

 

Componentes de Formação DISCIPLINAS/UFCD´s 

1.º ANO 2.º ANO TOTAL (a) 

N.º de Horas  

de Formação 

N.º de Horas  

de Formação 

N.º de Horas  

de Formação 

Plano Curricular Plano Curricular Plano Curricular 

Componente de formação 

sociocultural 

Língua Portuguesa 96 96 192 

Língua Estrangeira - Inglês 96 96 192 

Cidadania e Mundo Actual 96 96 192 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
48 48 96 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 0 30 

Educação Física 48 48 96 

Componente de formação 

científica 

Matemática Aplicada 105 105 210 

Física e Química 62 61 123 

Componente 

de formação 

tecnológica 

(b) Unidades de 
formação 

(UFCD´s/domínios 

de natureza 
tecnológica, técnica 

e prática 

estruturantes da 
qualificação 

profissional visada. 

Aplicações Informáticas 

UFCD´s:7846; 0822; 0754; 0755; 0778; 0757; 0779. 
175 75 250 

Internet 

UFCD´s: 0766; 0767; 0768. 
50 50 100 

Sistemas operativos,  

arquitetura e redes de computadores 
UFCD´s: 0749; 0751; 0752; 0753; 0762; 0763. 

175 100 275 

Bases de Dados 

UFCD´s: 0759; 0760; 0761. 
100 50 150 

Componente de formação 

prática 
Formação Contexto Trabalho(c) 0 210 210 

Totais horas ano/curso: 1081 1035 2116 

(a) Carga horária global não compartimentada pelos dois anos do ciclo de formação, a gerir pela entidade formadora, no quadro das suas competências 

específicas, acautelando o equilíbrio da carga horária anual por forma a optimizar a formação em contexto escolar e a formação em contexto de 

trabalho. 

(b) Unidades de formação/domínios de natureza tecnológica, técnica e prática estruturantes da qualificação profissional visada. 
Referencial de formação Tecnológica em: http://www.ae-anobre.pt/images/481038_Operadora_Informatica_Referencial_Tecnologica_UFCDs.pdf 

(c) O estágio em contexto de trabalho visa a aquisição e o desenvolvimento de competências técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a 

qualificação profissional a adquirir. 
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