C. M. Porto

Creme de legumes (couve e alho francés)
Hamburguer de aves estufado com massa espirals |

salteada e brocolos cozidos | i el e I 18 |02
Fruta da época | 238 57 00| 0,0 130 | 00

Sopa espinafres | 223 53 20| 03 2,1 0,2

Salada russa (batata, ervilha, cenoura) com atum, ovo
cozido e salada de couve roxa (em juliana)

Fruta da época 238 | 57 |00l o0 | 130 | 00

Creme de alho francés 205 49 18| 03 2,2 0.1
Pernas de frango no forno com limiio, arraz de 892 213 | 86| 17 10 05
cenoura e couve flor cozida

Fruta da !ﬂ' 238 57 0.0 0,0 130 0,0
|Creme de grao com cenouraerepotho 393 | 94 |23| 03 | 22 | 01
Medalhes de pescada estufados com ervilthas e 298 n 18| 03 10 02
cenoura, com puré de batata e gomos de tomate

464 | 111 | 49| 07 13 | 03

Frup da gga | 238 57 0,0 0,0 13,0 0,0
Puré de ababora com feljio verde 239 57 23| 03 1,9 01
Feijoada a portuguesa (porco e frango com feijdo 626 150 |55 13 17 01
branco, couve e cenoura incorporados)
Fruta da época 238 57 100 00 130 | 00 |
-/
Eurest

Por uma vida mals saudavel

Bom Apetite!

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto @
nossa equipa, Ndo poderdo ser excluidas as contaminagoes
cruzadas no restourante,
* Declaragdo Nutricional por 100g/ mi de produte
Sem adigdo de ogd T do 03 agdcares pr noturok nos afi utilrodos




