MINSSTERI0 DA EDUCACAD DGE=LE
£ OENOIA Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares

@ GOVERNO DE
A PORTUGAL

Ano letivo 2014/2015 — Ementa 3° Periodo

Sopa
e
3
= Prato
=]
(=
=
T Sobremesa
n
Pao
Sopa Feijao verde
s _ Arroz de atum com macedonia de legumes
T Prato e Vegetais .
o Repolho, ervilhas e cenoura
On
2 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Minestrone
% . Almondegas estufadas com esparguete
e Prato e Vegetais
g Alface, couve roxa e milho
=
=4 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Lombarda com feijao
% . Bacalhau gratinado com molho branco
u Prato e Vegetais o
o Cenoura, couve juliana e tomate
(=
S Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Leite-creme
Pao Pao de mistura
Abobora
S . Carne de porco assada com arroz de feijao
= Prato e Vegetais e
- Alface, cenoura e feijao verde
3 Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades)

Pao Pao de mistura
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Sopa Cenoura
o
D . Filetes de Pescada com arroz de legumes
p Prato e Vegetais '
S Alface, beterraba e milho
=
§ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Péao Pao de mistura
Sopa Abodbora
s _ Frango assado com ervilhas e esparguete
= Prato e Vegetais
S Alface, couve roxa e couve flor
E’ Fruta da época (min. 3 variedades)
% _ Solha gratinada com batata e feijao-verde cozidos
L Prato e Vegetais
g Alface, cenoura e ervilhas
=
o Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
Pao de mistura
Sopa Couve lombarda
© o ona
= _ Carnes mistas (vaca e porco) com massa fusili
L Prato e Vegetais ;
s Couve roxa, repolho e brocolos
o
S Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Grao com espinafres
s SUPIUN I Abrotea estufada com arroz branco
= rato e Vegetais
e : Alface, beterraba e cenoura
by Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades) / Aletria
Pao Pao de mistura
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Sopa Macedonia de legumes
o , e
‘> . Hamburguer no forno com molho de cogumelos e massa fusili
p Prato e Vegetais
§ Alface, cenoura e milho
[=2]
P Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Feijao branco com espinafres
s . Lombos de cavala com batata e molho verde
= Prato e Vegetais
o Alface, couve roxa e tomate
On
2 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina
Pao de mistura
Sopa Creme de alho francés e couve-flor
% _ Arroz de carnes (Porco e Frango)
L Prato e Vegetais
8 Alface, beterraba e cenoura
(3] s 5 .
& Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades)
Péao Pao de mistura
Sopa Camponesa
% . Pescada estufada com molho tomate e batata cozida
e Prato e Vegetais . .
S Milho couve flor e macedonia
(=
'g Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida
Pao Pao de mistura
Sopa Juliana
s _ Carne de porco assada com arroz de feijao
= Prato e Vegetais
£ Couve Branca, Feijao verde e couve roxa
(<]
@ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
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Sopa Abobora com espinafres
s Pasteis de bacalhau com arroz de ervilhas
el Prato e Vegetais
_.{v Reolho, couve roxa e tomate
==
> Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
Pao Pao de mistura
Creme de ervilhas
s Chilli de carne de vaca com arroz branco
> Prato e Vegetais
§ Alface, cenoura e milho
(<]
= Fruta da época (min. 3 variedades)
Sopa Sopa da horta
% Raia de caldeirada
w Prato e Vegetais
8 Alface, beterraba e tomate
§ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/Gelado
Pao Pao de mistura
Sopa Caldo-verde
£ Perna de frango assada com fusilli
e Prato e Vegetais -
s Alface, Couve Roxa , Milho
=
3 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura
Sopa
s Feriado
._‘.'I_’ Prato e Vegetais
s
>
”n

Sobremesa

Pao
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Sopa Alface
(3]
X3 Esparguete a bolonhesa
L Prato e Vegetais i
§ Beterraba, cenoura e ervilha
qg,’ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
(72}
Péao Pao de mistura
Sopa Creme de couve-flor
S . Pescada em cama de espinafres com batata
i Prato e Vegetais
S, Alface, milho e Brocolos
(<}
= Fruta da época (min. 3 variedades) / Pudim flan
Sopa Feijao verde
% _ Carnes mistas ( porco e frango) estufadas com feijao e massa
w Prato e Vegetais
g Alface, Cenoura e Couve Branca
=
o Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Portuguesa
% . Cubos de salmao em sémola de milho e arroz de legumes
(i Prato e Vegetais .
S Cenoura, milho e tomate
=
'c_=; Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida
Pao Pao de mistura
Sopa Grelos
S . Per( estufado com batata frita
= Prato e Vegetais
& Alface, Beterraba e couve roxa
x
b s Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
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Sopa Couve branca
(3]
S Empadao de cavala com arroz, ervilhas e cenoura
p Prato e Vegetais '
S Alface, pimento e tomate
=
b3 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
(72}
Pao Pao de mistura
s _ Frango assado com esparguete e cenoura
> Prato e Vegetais )
S Alface, beterraba e milho
E’ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
% . Pescada estufada c/ arroz de legumes
L Prato e Vegetais
g Cenoura, couve roxa e Couve Flor
=
=4 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Creme de alho francés com cenoura
= _ Feijoada & Portuguesa
w Prato e Vegetais
s Beterraba, courgette e tomate
(=
'g Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Couve lombarda
S Solha gratinada com batata e feijao verde cozido
L Prato e Vegetais .
& Alface, cenoura e milho
> , . . .
-3 Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades) / Gelatina

Pao Pao de mistura
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Sopa Macedonia de legumes
o
K Rolo de carne fatiado com cenoura e arroz branco
p Prato e Vegetais o
S Alface, cenoura e couve em juliana
=
> Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
(72}
Pao de mistura
Grao com lombarda
s _ Abrotea estufada com batata corada
2 Prato e Vegetais i
S Couve bruxelas, pepino e tomate
E’ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida
Pao Pao de mistura
Sopa Cenoura
% _ Frango assado com espirais de legumes
e Prato e Vegetais i
8 Alface, Cenoura , Milho
§ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Alho francés
© _ Tortilha de legumes
= Prato e Vegetais
[ Alface, cenoura e tomate
(3]
=
'c_=; Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina com fruta
Pao Pao de mistura
Sopa Nabo com espinafres
S . Carne porco estufada fatiada com esparguete
L Prato e Vegetais i
& Couve roxa, Pepino e tomate
x , g g
b3 Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades)

Pao Pao de mistura
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Sopa
c
Kd :
= Prato e Vegetais
<
=
=
=7 Sobremesa
(72]
Pao
Sopa
o
o Prato e Vegetais
S
2 Sobremesa
Pao
c
< M Prato e Vegetais
£
S
o Sobremesa
Pao
Sopa
c
T+ Prato e Vegetais
£
S Sobremesa
Pao
Sopa
c
;_‘.':’ Prato e Vegetais
s
x
a Sobremesa

Pao

Creme de legumes

Filetes de pescada crocantes com arroz de ervilhas
Alface, beterraba e feijao verde

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

Pao de mistura

Grelos

Carne porco assada com batata
Alface, cenoura e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Portuguesa
Peixe - prata estufado com massa cotovelos

Cenoura, couve em juliana e pepino
Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Primavera

Frango no forno com arroz de cenoura
Alface, couve roxa e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Grao com feijao verde

Bacalhau a Gomes de Sa

Milho, cenoura , alface

Fruta da época (min. 3 variedades) / Arroz Doce

Pao de mistura

;v; Agrupamento de Escolas de Anténio Nobre - Porto Pagina 8/13

axtin v



MINSSTERI0 DA EDUCACAD DGE=LE
EOENCIA Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares

@ GOVERNO DE
A PORTUGAL

Ano letivo 2014/2015 — Ementa 3° Periodo

Sopa Creme de cenoura
o .
K Esparguete a bolonhesa
p Prato e Vegetais .
S Alface, beterraba e milho
=
> Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/Gelado
(72}
Pao Pao de mistura
Sopa Feijao vermelho com hortalica (couve lombarda e couve
P branca)
s . Tortilha de atum com batata aos cubos
i Prato e Vegetais
g Couve flor , Brocolos e cenoura
o
i Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Grao com nabicas
L . Frango assado com fusilli
u Prato e Vegetais :
g Alface, couve roxa e milho
§ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Péao Pao de mistura
Sopa Feijao-verde
% . Pescada no tacho com arroz de legumes
u Prato e Vegetais
) Beterraba, cenoura e tomate
=
S Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
Pao Pao de mistura
Sopa Couve branca com cenoura ripada
% o Jardineira de carne porco
rato e Vegetais
s J Alface, milho e lombarda
b3 Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
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Sopa Espinafres
s Filete de pescada no forno com molho de legumes e arroz
e : branco
& Prato e Vegetais
§ Alface, beterraba e cenoura
(=2
P Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Péao Pao de mistura
Sopa Creme de feijao-verde
© Rancho (porco e frango aos cubos, grao, massa e couve
K Prato e Vegetais lombarda)
S Couve roxa, ervilhas e pepino
@ , . . .
- Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades) / Pudim flan
Pao Pao de mistura
Sopa
=
i Prato e Vegetais .
& Feriado
€
§ Sobremesa
Pao
Sopa Nabo e cenoura com couve
% . Atum com feijao frade, ovo e cenoura
u Prato e Vegetais
_*E Alface, couve roxa e milho
=
o Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Grao com espinafres
s . Arroz de carnes (Porco e Frango)
= Prato e Vegetais .
o Alface, cenoura e alho francés
b3 Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades) / Fruta assada
Pao Pao de mistura
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Sopa Couve branca
s - :
@ Empadao de atum com arroz, ervilhas e cenoura
- Prato e Vegetais _
S Alface, pimento e tomate
=
§ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
Péao Pao de mistura
Sopa Juliana
s . Frango assado com esparguete e cenoura
= Prato e Vegetais i
S Alface, beterraba e milho
E’ Fruta da época (min. 3 variedades)
Sopa Lavrador
% S Pescada estufada c/ arroz de legumes
(s rato e Vegetais
t&: g Cenoura, couve roxa e Couve Flor
§ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Creme de alho francés com cenoura
% _ Massa de carnes (porco e frango)
e Prato e Vegetais
_‘E Beterraba, courgette e tomate
=
o Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Couve lombarda
o
K . Solha gratinada com batata e feijao verde cozido
o Prato e Vegetais .
< Alface, cenoura e milho
(<]
@ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina
Pao Pao de mistura
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Sopa
s
K :
= Prato e Vegetais
<
(=
=
(=2
» Sobremesa
Pao
Sopa
s
Ka Prato e Vegetais
S
2 Sobremesa
Pao
Sopa
s
< "l Prato e Vegetais
£
& Sobremesa
Pao
Sopa
s
< M Prato e Vegetais
£
3 Sobremesa
Pao
Sopa
s
Ka Prato e Vegetais
s
>
(<]
(72}

Sobremesa

Pao

Macedonia de legumes
Hamburguer no forno com molho de cogumelos e massa fusili

Alface, cenoura e milho
Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Feijao branco com espinafres

Lombos de cavala com batata e molho verde
Alface, couve roxa e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina

Pao de mistura

Creme de alho francés e couve-flor
Arroz de carnes (Porco e Frango)
Alface, beterraba e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Camponesa
Pescada estufada com molho tomate e batata cozida
Milho couve flor e macedonia

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida

Pao de mistura

Juliana
Carne de porco assada com arroz de feijao

Couve Branca,Feijao verde e couve roxa
Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura
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Sopa Alho francés com courgette
o ) .
K Salada de massa espiral com atum, cenoura e ervilhas
p Prato e Vegetais
'§ Alface, cenoura e couve roxa
(=2
& Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Creme de legumes
s _ Almondegas estufadas com esparguete
= Prato e Vegetais
S Alface, beterraba e cenoura
.a_-’ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Pudim
Pao de mistura
Sopa Sopa da horta
% . Caldeirada de peixe (2 variedade)
[ Prato e Vegetais .y
t&: Couve em juliana, couve roxa e tomate
§ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Péao Pao de mistura
Sopa Juliana
% _ Hamburguer de aves com arroz de ervilhas
I Prato e Vegetais
£ Alface, cenoura e pimentos
3 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) /Gelatina
Pao Pao de mistura
Sopa Feijao vermelho com hortalica (couve lombarda e couve
- P branca)
E Salada de fusilli com queijo, ovos, cenoura e milho
o Prato e Vegetais :
& Alface, milho e tomate
(<]
@ Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
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