REPUBLICA Informacg&o-Prova

PORTUGUESA Equivaléncia a Frequéncia

EDUCACAD 2019
DISCIPLINA: Educacéo Fisica CODIGO DA PROVA: 26
Ensino Basico — 3.° CEB ANO DE ESCOLARIDADE: 9°

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do 3.° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2019,
pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos no
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, na sua verséo atual, nomeadamente:

Objeto de avaliagéo
Caracterizacdo da prova
Material

Duracéo

Critérios de classificacédo

As informac0es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo
referida e do Programa da disciplina.

Importa ainda referir que o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau
de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo
Programa, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacdo se refere incide nos contetdos do Programa de Educacéo
Fisica em vigor (homologado em 2001), e € constituida por uma componente escrita e
uma componente pratica de duracdo limitada, e sO permite avaliar parte das
competéncias enunciadas no Programa.

A realizacdo das provas pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas no
Programa, mas néo expressas nesta informacéo.

Objetivos Gerais / Competéncias

- Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacao, ética desportiva, etc.

- Compor e realizar esquemas individuais da Ginastica (Solo e Aparelhos), aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e apreciando 0s
esquemas de acordo com esses criterios.

- Realizar provas combinadas do Atletismo (saltos, lancamentos e corridas), cumprindo
corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento, como praticante.

- Analisar, interpretar e realizar os exercicios critério selecionados das modalidades
coletivas, aplicando os conhecimentos técnicos e as respetivas regras.
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Caracterizacao da prova

A prova é constituida por duas componentes: escrita e pratica.

A prova é cotada para 100 pontos percentuais em cada componente.

A classificacdo da prova corresponde a media aritmética simples, arredondada as
unidades, das classificacdes das duas componentes (escrita e préatica), convertida na
escala de niveis de 1 a 5.

O aluno realiza primeiro a componente escrita e depois a pratica. DispGe de um periodo
de 10 minutos para realizar o aquecimento.

COMPONENTE ESCRITA - A estrutura da componente escrita sintetiza-se no Quadro
1.

Quadro 1 — Tipologia, nimero de itens e cotacao

Cotacdo por item | Total
Tipologia de itens Numero de itens (em pontos | (em pontos
percentuais) percentuais)

Verdadeiro ou Falso

20

5

100

Itens de selecdo

Verdadeiro ou Falso: A cotacdo do item é atribuida as respostas que apresentem de
forma inequivoca a unica opg¢do correta. Se apresentar mais do que uma resposta a um
mesmo item, esta sera classificada com zero pontos.

Os itens estdo organizados, tendencialmente, segundo dois dominios tematicos:
Desportos Coletivos (Andebol, Basquetebol Futebol e Voleibol), Desportos Individuais
(Atletismo e Ginastica Artistica).

A prova inclui o tipo de itens discriminados no Quadro 2.
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COMPONENTE PRATICA - A estrutura da componente pratica sintetiza-se no Quadro

1.
Quadro 2 — Valorizagdo das competéncias na prova
Cotacéao
Conteados Objetivos / Competéncias (em pontos
percentuais)
Total 100
Aptidao Fisica Realizar a corrida de uma milha
-Corrida de uma milha — |segundo as orientagdes do 20
Fitnessgram Fitnessgram no menor tempo
possivel.
Realizar as habilidades motoras
Atletismo: especificas do langamento do 20
-Langamento do Peso peso, aplicando os critérios de
correcdo técnica e regulamentar.
Ginéstica:
- Solo (avido; rolamento a | Realizar as destrezas elementares
frente engrupado; rolamento a | de solo e de aparelhos, aplicando
retaguarda com saida de | os critérios de correcdo técnica
membros inferiores afastados; | especificos de cada elemento 20
apoio facial invertido; meia | gimnico e demonstrando
volta). seguranca e fluidez de
- Aparelhos movimentos.
Boque -salto de eixo;
Modalidades Coletivas:
Execugdo de exercicios critério em | Realizar o0s exercicios critério
duas modalidades a escolha entre: selecionados das modalidades
- Basquetebol; coletivas, aplicando 0s 40
] conhecimentos técnicos e as
- Voleibol; respetivas regras.
- Andebol;
- Futebol.
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COMPONENTE PRATICA: Equipamento desportivo.

COMPONENTE ESCRITA: Caneta ou esferogréafica de tinta indelével, azul ou preta.
As respostas sao registadas em folha propria fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

Duracéo

A prova tem a duracdo de 90 minutos, a que correspondem 45 minutos para a
componente pratica e 45 minutos para a componente escrita. Nenhuma das provas tem
tolerancia.

Critérios gerais de classificacéo

COMPONENTE ESCRITA

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo estabelecidos para cada item e é expressa por um
namero inteiro. A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de
forma inequivoca a unica opg¢do correta. Se apresentar mais do que uma resposta a um
mesmo item, esta sera classificada com zero pontos. As respostas ilegiveis ou que ndo
possam ser claramente identificadas sdo também classificadas com zero pontos.

COMPONENTE PRATICA

Cotagéo
Conteudos Critérios de Classificagéo (em
pontos)
Aptidéo Fisica Tabela de referéncia do 20
-Corrida de uma milha — Fitnessgram
Fitnessgram
Atletismo: Adequada execugao técnica nas 20
-Langcamento do Peso diferentes fases do lancamento.
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Ginaéstica: Adequada execugdo técnica na 20
Solo (avido; rolamento a frente realizacéo dos diferentes elementos
engrupado; rolamento a retaguarda gimnicos e nas vérias fases do
engrupado e de membros inferiores salto.
afastados; apoio facial invertido; meia
volta).
Aparelhos
Boque -salto de eixo;
Modalidades Coletivas: Correcdo técnica. 40

Execucdo de exercicios critério em

duas modalidades a escolha entre: Conhecimento e aplicacao das

regras e normas.
- Basquetebol,;

- Voleibol; Empenhamento Motor.
- Andebol,
- Futebol.
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