REPUBLICA
PORTUGUESA

~

NORTZ2020 #5520~ <
Agrupamento de Escolas Anténio Nobre, Porto

Seder Escola Secundaria Anténio Nobre | Rua Aval de Cima 128 — 4200-105, Porto
Telfs - 225096771/225097661 | E-mail: Secretaria@ae-ancbre pt | Site: www ae-anobre pt

CRITERIOS DE AVALIAGAO DISCIPLINAR — AUTONOMIA E FLEXIBILIZAGAO DO CURRICULO

2.°CICLO DO ENSINO BASICO

_ N ANO DE o .
DISCIPLINA: Educacao Fisica ESCOLARIDADE: 5.2ano ANO LETIVO: 2020 /2021
CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO* | DISCIPLINA: | Ed. Fisica
DIN,I&ERNESAOSESIEAS EXPRESSAO DA AVALIACAO SUMATIVA
COMPETENCIAS NIVEL UM NIVEL DOIS NIVEL TRES NIVEL QUATRO NIVEL CINCO

Dominio de contetidos e
respetiva mobilizagéo
dos saberes /
competéncias /
capacidades
70% (5.° ano)

O Aluno nunca ou raramente:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Coopera com 0s companheiros para
0 alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol e Voleibol, ndo
realizando as acdes técnico-taticas
elementares e aplicar as regras.

SUBAREA
GINASTICA

Realiza na GINASTICA de Solo e
Aparelhos, as destrezas elementares
dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios
de correcdo técnica, expressao e
combinagéo.

O Aluno tem dificuldade em:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com 0s companheiros para
0 alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol e Voleibol e
realiza, com muitas incorre¢des, as
acOes técnico-taticas elementares e
aplicar as regras.

SUBAREA
GINASTICA

Realizar na GINASTICA de Solo e
Aparelhos, as destrezas elementares
dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios
de corregdo técnica, expressdo e
combinagéo.

O Aluno consegue:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com 0s companheiros para
o0 alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol e Voleibol,
realizando com algumas dificuldades
as agOes técnico-taticas, aplicando as
regras.

SUBAREA
GINASTICA

Realiza na GINASTICA de Solo e
Aparelhos, as destrezas elementares
dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando com
dificuldade os critérios de correcéo
técnica, expresséo e combinagéo.

O Aluno frequentemente:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Coopera com 0s companheiros para
o0 alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol e Voleibol,
realizando as aces técnico-taticas
elementares em todas as funcdes e
aplicando as regras.

SUBAREA
GINASTICA

Realiza na GINASTICA de Solo e
Aparelhos, as destrezas elementares
dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios
de corregdo técnica, expressdo e
combinagéo.

O Aluno sempre:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Coopera com os companheiros para
0 alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol e Voleibol,
realizando com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungoes,
conforme a oposicdo em cada fase
do jogo, aplicando as regras, ndo s6
como jogador, mas também como
arbitro.

SUBAREA
GINASTICA

Realiza na GINASTICA de Solo e
Aparelhos, as destrezas elementares
dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios
de corregdo técnica, expressdo e
combinag&o.
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SUBAREA
ATLETISMO

Realiza no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realiza, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em

grupo.

OUTRAS
(Badminton)

Realiza as agdes técnico-taticas
elementares, no Badminton
aplicando as regras.

Realiza percursos elementares,
utilizando técnicas de orientacéo e
respeitando as regras.

SUBAREA
ATLETISMO

Realizar no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo com muitas incorre¢des
as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangcas Tradicionais), com muita
dificuldade, as sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo.

OUTRAS
(Badminton)
Realizar sem muitas incorreces as

acOes técnico-taticas elementares no
Badminton e ndo aplica as regras.

SUBAREA
ATLETISMO

Realiza no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo, com algumas
incorrecoes, as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dangas Sociais,
Dancas Tradicionais), com alguma
dificuldade, sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo.

OUTRAS
(Badminton)

Realizar, com algumas dificuldades e
incorrecoes, as acdes técnico-taticas
elementares no Badminton,
aplicando as regras.

SUBAREA
ATLETISMO

Realiza no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo quase corretamente as
exigéncias elementares técnicas e do
regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realiza, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dancas Sociais,
Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.

OUTRAS
(Badminton)

Realiza com corre¢do as acdes
técnico-taticas elementares no
Badminton garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando
as regras.

SUBAREAS
ATLETISMO

Realiza no ATLETISMO, saltos,
corridas, lancamentos e marcha,
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realiza, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dangas Sociais,
Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composigdes.

OUTRAS
(Badminton)

Realiza com oportunidade e corregdo
as agOes técnico-taticas elementares
do Badminton garantindo a iniciativa
e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando
as regras.

Comportamentos e
Atitudes (sentido de
responsabilidade,
autonomia e iniciativa)
20% (5.° ano)

O aluno nunca / raramente:

-é assiduo e pontual;

- participa de forma pertinente e
organizada;

- demonstra empenho nas atividades
propostas;

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

O aluno nem sempre:

-é assiduo e pontual;

- participa de forma pertinente e
organizada;

- demonstra empenho nas atividades
propostas;

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

O aluno, na maioria das vezes:

-é assiduo e pontual;

- participa de forma pertinente e
organizada;

- demonstra empenho nas atividades
propostas;

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

O aluno quase sempre:

-é assiduo e pontual;

- participa de forma pertinente e
organizada;

- demonstra empenho nas atividades
propostas;

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

O aluno é:
- sempre assiduo e pontual;
- participa sempre de forma

pertinente e organizada;

- demonstra sempre empenho nas
atividades propostas;
- revela sempre
iniciativa;

- demonstra sempre atitudes de
respeito e de solidariedade para com
0 Outro, dentro e fora da sala de
aula.

autonomia e
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Aprendizagem Baseada
em Projetos
ACAO 5
(avaliacdo a integrar
em cada disciplina)
10% (5.° ano)

Propostos pelo Conselho de Ano em documento préprio.

* No Regime Nao Presencial onde se Ié:

“Coopera” devera ler-se “Revela conhecimentos como Cooperar” e onde se 1€ “Realiza” devera ler-se “Revela conhecimentos sobre o como Realizar”

Instrumentos de Avaliacdo de Ensino Presencial, Misto e a Distancia

Teste/Exercicio Diagnostico;
. , . e Trabalho/Projeto Préatico individual e/ou de grupo;
Dominio de contézéjrioz fé;iigsetll\ég n;gitg:dzsgao dos saberes / Observagio direta da Participacio:
P P Trabalho desenvolvido no trabalho de projeto; 70%
70% Questdes aula;
0 Avaliacdo continua do processo de ensino/aprendizagem;
Auto e Heteroavaliagéo.
o Assiduidade/Pontualidade 4%
.. ~ 0,
Comportamentos e Atitudes (sentido de responsabilidade, * Participagao 4%
autonomia e iniciativa)
o Interesse/Empenho na aula 4%
20% o Autonomia 4%
o Comportament0 4%
Acl;gz 5 Propostos pelo Conselho de Ano em documento préprio 10%
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