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CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — AUTONOMIA E FLEXIBILIZACAO DO

ENSINO SECUNDARIO (Cursos Cientifico-Humanisticos)

CURRICULO
DISCIPLINA: Fisica e Quimica A AN DI 10.°ano ANO LETIVO: 2020/2021
ESCOLARIDADE:
CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO | DISCIPLINA: | Fisica e Quimica A

DIMENSOES DAS
AREAS DE
COMPETENCIAS

FORMALIZAGAO DA AVALIACAO SUMATIVA

De 01 a 07 valores

De 08 a 09 valores

De 10 a 13 valores

De 14 a 17 valores

De 18 a 20 valores

Dominio de contetidos e
respetiva mobilizacdo dos
saberes / competéncias /
capacidades
85% (10.° ano)

O aluno n&o sabe ...

e interpretar:  escalas;  espetros;
modelos; valores de energia de
remogdo eletronica; a organizagdo
da tabela periddica; a energia de
ionizacdo e o raio atémico dos
elementos representativos como
propriedades periddicas; a
periodicidade das propriedades dos
elementos quimicos na TP; a baixa
reatividade dos gases nabres;
gréficos; parametros de ligacéo; as
forcas de Van der Waals e pontes
de hidrogénio em interagdes
intermoleculares; as  reagdes
quimicas em termos de quebra e
formacéo de ligacoes; a ocorréncia
de ligagbes covalentes simples,
duplas ou triplas; as transferéncias
de energia como trabalho em
sistemas mecanicos, e 0s conceitos
de forca  conservativa; 0
significado de grandezas fisicas;
relacionar: diferentes grandezas
fisicas; as energias dos fotdes
correspondentes as zonas mais
comuns do espetro
eletromagnético e essas energias
com a frequéncia da luz; a variagéo
de entalpia com as energias de
ligacdo de reagentes e produtos; a
elevada reatividade dos radicais
livres com a particularidade de
serem espécies que possuem
eletrbes desemparelhados;

O aluno sabe com muitas lacunas ...

e descrever a constituicdo dos
atomos, utilizando conceitos com
ela relacionados;

e interpretar:  escalas;  espetros;
modelos; valores de energia de
remogao eletrénica; a organizagéo
da tabela periédica; a energia de
ionizagdo e o raio atémico dos
elementos representativos como
propriedades periddicas; a
periodicidade das propriedades
dos elementos quimicos na TP; a
baixa reatividade dos gases
nobres; gréaficos; pardmetros de
ligacdo; as forcas de Van der
Waals e pontes de hidrogénio em
interagdes  intermoleculares; as
reacdes quimicas em termos de
quebra e formacdo de ligagGes; a
ocorréncia de ligacbes covalentes
simples, duplas ou triplas; as
transferéncias de energia como
trabalho em sistemas mecanicos, e
0s conceitos de forca
conservativa; o significado de
grandezas fisicas;

o definir unidades de grandezas;

o relacionar: diferentes grandezas
fisicas; as energias dos fotdes
correspondentes as zonas mais
comuns do espetro
eletromagnético e essas energias
com a frequéncia da luz; a
variacédo de entalpia com as ener-

O aluno sabe com algumas lacunas...
o descrever a constituicdo dos &tomos,

utilizando  conceitos com ela
relacionados;
e interpretar: escalas; espetros;

modelos; valores de energia de
remogao eletrénica; a organizagéo da
tabela periédica; a energia de
ionizagdo e o raio atdmico dos
elementos  representativos  como
propriedades periddicas; a
periodicidade das propriedades dos
elementos quimicos na TP; a baixa
reatividade dos gases  nobres;
gréficos; pardmetros de ligagdo; as
forcas de Van der Waals e pontes de
hidrogénio em interacOes
intermoleculares; as reagdes quimicas
em termos de quebra e formacédo de
ligagdes; a ocorréncia de ligagBes
covalentes simples, duplas ou triplas;
as transferéncias de energia como
trabalho em sistemas mecanicos, e 0s
conceitos de forca conservativa; o
significado de grandezas fisicas;
o definir unidades de grandezas;

o relacionar:  diferentes  grandezas
fisicas; as energias dos fotdes
correspondentes  as  zonas mais

comuns do espetro eletromagnético e
essas energias com a frequéncia da
luz; a varia-

O aluno sabe ...

e descrever a constituigdo dos
atomos, utilizando conceitos
com ela relacionados;

e interpretar: escalas; espetros;
modelos; valores de energia de
remogao eletronica; a organi-
zacdo da tabela periddica; a
energia de ionizagdo e o raio
atémico dos elementos repre-
sentativos como propriedades
periddicas; a periodicidade das
propriedades dos elementos
quimicos na TP; a baixa reati-
vidade dos gases nobres;
gréficos; parametros de liga-
¢do; as forgas de Van der
Waals e pontes de hidrogénio
em interagdes
intermoleculares; as reagoes
quimicas em termos de quebra
e formacdo de ligagBes; a
ocorréncia de ligacbes cova-
lentes simples, duplas ou tri-
plas; as transferéncias de ener-
gia como trabalho em sistemas
mecanicos, e 0s conceitos de
forga conservativa; o significa-
do de grandezas fisicas;

o definir unidades de grandezas;

o relacionar: diferentes
grandezas fisicas; as energias
dos fotdes correspondentes as
zonas mais comuns do espetro
eletroma-gnético e  essas
energias com a frequéncia da
luz; a variacéo de entalpia com
as ener-

O aluno sabe claramente ...

e descrever a constituicio dos
atomos, utilizando conceitos
com ela relacionados;
interpretar: escalas; espetros;
modelos; valores de energia de
remogao eletronica; a
organizagdo da tabela periddica;
a energia de ionizacdo e o raio
atémico dos elementos
representativos como
propriedades  periddicas; a
periodicidade das propriedades
dos elementos quimicos na TP;
a baixa reatividade dos gases
nobres; gréaficos; parametros de
ligacdo; as forcas de Van der
Waals e pontes de hidrogénio
em interagdes intermoleculares;
as reagOes quimicas em termos
de quebra e formagdo de

ligagbes; a ocorréncia de
ligacbes covalentes simples,
duplas ou triplas; as
transferéncias de energia como
trabalho em sistemas
mecanicos, e 0s conceitos de
forga conservativa; 0

significado de grandezas fisicas;
definir unidades de grandezas;
relacionar: diferentes grandezas
fisicas; as energias dos fotdes
correspondentes as zonas mais
comuns do espectro eletroma-
gnético e essas energias com a
fre-quéncia da luz; a variagéo de
entalpia com as ener-
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De 01 a 07 valores
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respetiva mobilizacdo
dos saberes /
competéncias /
capacidades
85% (10.° ano)

o resolver, experimentalmente:
problemas de medigdo; problemas
envolvendo célculos numéricos
sobre a composicdo quantitativa de
solugBes aquosas e gasosas;
comparar espetros;

explicar: algumas aplicacBes da
espectroscopia atémica; a ligagéo
covalente com base no modelo de
Lewis; o que é um processo
exotérmico e endotérmico;
fenémenos do dia-a-dia utilizando
balangos energéticos;

identificar: experimentalmente
elementos quimicos, usando testes
de chama; grupos funcionais
(&lcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em
moléculas organicas, biomoléculas
e farmacos; a luz como fonte de
energia das reacOes fotoquimicas;
compreender: as representacoes
gréficas das orbitais s, p e d; a
formacéo de ligagdes quimicas; o
conceito de volume molar de
gases; as transformacOes de
energia num sistema mecanico
redutivel ao seu centro de massa; a
funcéo e as caracteristicas de um
gerador e determinar as
caracteristicas de uma pilha numa
atividade experimental; 0s
processos e 0S mecanismos de
transferéncias de energia em
sistemas  termodinamicos; a
Primeira Lei da Termodinamica e
enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua for-

gias de ligacdo de reagentes e
produtos; a elevada reatividade
dos radicais livres com a
particularidade de serem espécies

que possuem eletrdes
desemparelhados;
resolver, experimentalmente:

problemas de medicéo; problemas
envolvendo calculos numéricos
sobre a composi¢do quantitativa
de solugdes aquosas e gasosas;
comparar espetros;

explicar: algumas aplicaces da
espectroscopia atomica; a ligagéo
covalente com base no modelo de
Lewis; o que é um processo
exotérmico e endotérmico;
fenémenos do dia-a-dia utilizando
balangos energéticos;

identificar: experimentalmente
elementos quimicos, usando testes
de chama; grupos funcionais
(&lcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em
moléculas organicas, biomoléculas
e farmacos; a luz como fonte de
energia das reacgOes fotoquimicas;
reconhecer: 0s &tomos poli-
eletronicos e respetivas interagdes;
que as orbitais de um mesmo
subnivel sdo degeneradas;
compreender: as representacdes
graficas das orbitais s, p e d; a
formacéo de ligacdes quimicas; o
conceito de volume molar de
gases; as transformacbes de
energia num sistema mecanico
redutivel ao seu centro de massa; a

e explicar:

variacdo de entalpia com as
energias de ligacdo de reagentes e
produtos; a elevada reatividade
dos radicais livres com a
particularidade de serem espécies
que possuem eletrbes
desemparelhados;

resolver, experimentalmente:
problemas de medicédo; problemas
envolvendo calculos numéricos
sobre a composicdo quantitativa
de solugdes aquosas e gasosas;
comparar espetros;

algumas aplicagBes da
espectroscopia atoémica; a ligacdo
covalente com base no modelo de
Lewis; o que é um processo
exotérmico e endotérmico;
fenémenos do dia-a-dia utilizando
balangos energéticos;

identificar: experimentalmente
elementos quimicos, usando testes
de chama; grupos funcionais
(&lcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em
moléculas organicas, biomoléculas
e farmacos; a luz como fonte de
energia das reagdes fotoquimicas;
reconhecer: os &tomos poli-
eletrénicos e respetivas interagdes;
que as orbitais de um mesmo
subnivel sdo degeneradas;
compreender: as representacdes
gréficas das orbitais s, p e d; a
formagéo de ligagBes quimicas; o
conceito de volume molar de
gases; as transformagdes de
energia num sistema mecanico
redutivel ao seu centro de massa; a

gias de ligacdo de reagentes e
produtos; a elevada reatividade
dos radicais livres com a
particularidade de serem espécies

que possuem eletrdes
desemparelhados;
resolver, experimentalmente:

problemas de medicéo; problemas
envolvendo célculos numéricos
sobre a composi¢do quantitativa
de solugdes aquosas e gasosas;
comparar espetros;

explicar: algumas aplicacdes da
espectroscopia atomica; a ligagéo
covalente com base no modelo de
Lewis; o que é um processo
exotérmico e endotérmico;
fenémenos do dia-a-dia utilizando
balangos energéticos;

identificar: experimentalmente
elementos quimicos, usando testes
de chama; grupos funcionais
(&lcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em
moléculas organicas, biomoléculas
e farmacos; a luz como fonte de
energia das reacOes fotoquimicas;
reconhecer: os &tomos poli-
eletronicos e respetivas interagdes;
que as orbitais de um mesmo
subnivel sdo degeneradas;
compreender: as representacdes
graficas das orbitais s, p e d; a
formacéo de ligacdes quimicas; o
conceito de volume molar de
gases; as transformagdes de
energia num sistema mecanico
redutivel ao seu centro de massa; a

gias de ligacdo de reagentes e
produtos; a elevada reatividade
dos radicais livres com a
particularidade de serem espécies

que possuem eletrdes
desemparelhados;
resolver, experimentalmente:

problemas de medicéo; problemas
envolvendo céalculos numéricos
sobre a composicdo quantitativa
de solugdes aquosas e gasosas;

e comparar espetros;

o explicar:

algumas aplicagbes da
espectroscopia atomica; a ligagéo
covalente com base no modelo de
Lewis; o que é um processo
exotérmico e endotérmico;
fenémenos do dia-a-dia utilizando
balangos energéticos;

identificar: experimentalmente
elementos quimicos, usando testes
de chama; grupos funcionais
(&lcoois, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos e aminas) em
moléculas organicas, biomoléculas
e farmacos; a luz como fonte de
energia das reacOes fotoquimicas;
reconhecer: os &tomos poli-
eletronicos e respetivas interagdes;
que as orbitais de um mesmo
subnivel sdo degeneradas;
compreender: as representacdes
gréficas das orbitais s, p e d; a
formagao de ligagBes quimicas; o
conceito de volume molar de
gases; as transformagbes de
energia num sistema mecanico
redutivel ao seu centro de massa; a
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CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO |

DISCIPLINA: |

Fisica e Quimica A

DIMENSOES DAS
AREAS DE
COMPETENCIAS

FORMALIZACAO DA AVALIACAO SUMATIVA

De 01 a 07 valores

De 08 a 09 valores

De 10 a 13 valores

De 14 a 17 valores

De 18 a 20 valores

Dominio de contetdos e
respetiva mobilizacdo
dos saberes /
competéncias /
capacidades
85% (10.° ano)

mulacdo no contexto histérico,
social e politico;

estabelecer: a configuracéo eletré-
nica de atomos de elementos até
7Z=23;  experimentalmente, a
relacéo entre a variagdo de energia
cinética e a distancia percorrida
por um corpo, sujeito a um sistema
de forcas de resultante constante;
pesquisar: o contributo dos varios
cientistas para a construcdo da TP
atual; a composi¢do da troposfera
terrestre, identificando os gases
poluentes e suas fontes; os papéis
do ozono na troposfera e na
estratosfera;

determinar: experimentalmente, a
densidade relativa de metais por
picnometria; experimentalmente, a
capacidade térmica massica de um
material e a variagdo de entalpia
méssica de fuséo do gelo;
distinguir: os varios tipos de
ligagdo quimica: covalente, iénica
e  metélica; hidrocarbonetos
saturados de insaturados; na
transferéncia de energia por calor,
a radiacdo da conducdo e da
convecgao;

representar: com base na regra do
octeto, as férmulas de estrutura de
Lewis de algumas moléculas;
prever a geometria das moléculas;
aplicar na resolucéo de problemas:
0S conceitos de massa, massa
molar, fracdo molar, volume molar
e massa voliumica de gases; a
relagdo entre os trabalhos e as
variagoes de energia; a
conservagéo da energia num cir-

funcdo e as caracteristicas de um
gerador e  determinar  as
caracteristicas de uma pilha numa
atividade experimental; 0s
processos e 0s mecanismos de
transferéncias de energia em
sistemas  termodindmicos; a
Primeira Lei da Termodinamica e
enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua
formulacéo no contexto histérico,
social e politico; rendimento de
um processo, interpretando a
degradacdo de energia com base
na Segunda Lei da
Termodinamica;

estabelecer: a  configuragéo
eletronica de 4tomos de elementos
até Z=23; experimentalmente, a
relagdo entre a variacdo de energia
cinética e a distancia percorrida
por um corpo, sujeito a um
sistema de forcas de resultante
constante;

pesquisar: o contributo dos varios
cientistas para a construgdo da TP
atual; a composicdo da troposfera
terrestre, identificando os gases
poluentes e suas fontes; os papéis
do ozono na troposfera e na
estratosfera;

determinar: experimentalmente, a
densidade relativa de metais por
picnometria; experimentalmente, a
capacidade térmica massica de um
material e a variagdo de entalpia
massica de fusdo do gelo;
distinguir: os varios tipos de
ligacdo quimica: covalente, idnica
e metélica; hidrocarbonetos satu-

funcéo e as caracteristicas de um
gerador e  determinar  as
caracteristicas de uma pilha numa
atividade experimental; 0s
processos e 0s mecanismos de
transferéncias de energia em
sistemas  termodindmicos;  a
Primeira Lei da Termodindmica e
enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua
formulagéo no contexto histérico,
social e politico; rendimento de
um processo, interpretando a
degradacdo de energia com base
na Segunda Lei da
Termodinamica;

estabelecer: a  configuragdo
eletrénica de atomos de elementos
até Z=23; experimentalmente, a
relagdo entre a variacdo de energia
cinética e a distancia percorrida
por um corpo, sujeito a um
sistema de forcas de resultante
constante;

pesquisar: o contributo dos varios
cientistas para a construgdo da TP
atual; a composi¢do da troposfera
terrestre, identificando os gases
poluentes e suas fontes; os papéis
do ozono na troposfera e na
estratosfera;

determinar: experimentalmente, a
densidade relativa de metais por
picnometria; experimentalmente, a
capacidade térmica massica de um
material e a variagdo de entalpia
massica de fusédo do gelo;
distinguir: os vérios tipos de
ligagdo quimica: covalente, idnica
e metélica; hidrocarbonetos satu-

funcdo e as caracteristicas de um
gerador e  determinar  as
caracteristicas de uma pilha numa
atividade experimental; 0s
processos e 0s mecanismos de
transferéncias de energia em
sistemas  termodindmicos;  a
Primeira Lei da Termodinamica e
enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua
formulacéo no contexto histérico,
social e politico; rendimento de
um processo, interpretando a
degradacdo de energia com base
na Segunda Lei da
Termodinamica;

estabelecer: a  configuragdo
eletronica de 4tomos de elementos
até Z=23; experimentalmente, a
relacdo entre a variagdo de energia
cinética e a distancia percorrida
por um corpo, Ssujeito a um
sistema de forcas de resultante
constante;

pesquisar: o contributo dos varios
cientistas para a construgdo da TP
atual; a composicdo da troposfera
terrestre, identificando os gases
poluentes e suas fontes; os papéis
do ozono na troposfera e na
estratosfera;

determinar: experimentalmente, a
densidade relativa de metais por
picnometria; experimentalmente, a
capacidade térmica massica de um
material e a variagdo de entalpia
massica de fusdo do gelo;
distinguir: os varios tipos de
ligacdo quimica: covalente, idnica
e metélica; hidrocarbonetos satu-

funcéo e as caracteristicas de um
gerador e  determinar  as
caracteristicas de uma pilha numa
atividade experimental; 0s
processos e 0s mecanismos de
transferéncias de energia em
sistemas  termodindmicos; a
Primeira Lei da Termodinamica e
enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua
formulagdo no contexto histérico,
social e politico; rendimento de
um processo, interpretando a
degradacdo de energia com base
na Segunda Lei da
Termodinamica;

estabelecer: a  configuragdo
eletrénica de dtomos de elementos
até Z=23; experimentalmente, a
relagdo entre a variacdo de energia
cinética e a distancia percorrida
por um corpo, sujeito a um
sistema de forcas de resultante
constante;

pesquisar: o contributo dos varios
cientistas para a construgdo da TP
atual; a composicdo da troposfera
terrestre, identificando os gases
poluentes e suas fontes; os papéis
do ozono na troposfera e na
estratosfera;

determinar: experimentalmente, a
densidade relativa de metais por
picnometria; experimentalmente, a
capacidade térmica massica de um
material e a variacdo de entalpia
massica de fusdo do gelo;
distinguir: os varios tipos de
ligacdo quimica: covalente, idnica
e metélica; hidrocarbonetos satu-
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CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO |

DISCIPLINA: |

Fisica e Quimica A

DIMENSOES DAS
AREAS DE
COMPETENCIAS

FORMALIZACAO DA AVALIACAO SUMATIVA

De 01 a 07 valores

De 08 a 09 valores

De 10 a 13 valores

De 14 a 17 valores

De 18 a 20 valores

Dominio de contetdos e
respetiva mobilizacdo
dos saberes /
competéncias /
capacidades
85% (10.° ano)

cuito  elétrico; de balangos
energéticos, o0s conceitos de
capacidade térmica massica e de
variacdo de entalpia massica de
transicao de fase;

preparar solugdes aquosas a partir
de solutos sélidos e por diluicéo;
investigar experimentalmente: o
efeito da luz sobre o cloreto de
prata; o movimento vertical de
queda e de ressalto de uma bola,
com base em consideragdes
energéticas; a influéncia da
irradidncia e da diferenca de
potencial elétrico na poténcia
elétrica fornecida por um painel
fotovoltaico;

analisar situagBes do quotidiano
sob o0 ponto de \vista da
conservagdo ou da variagdo da
energia mecanica;

montar circuitos elétricos;

avaliar como a energia elétrica e
as suas diversas aplicacbes sdo
vitais na sociedade atual e as
repercusses a nivel social,
economico, politico e ambiental;

explicitar: que todos os corpos
emitem radiagio e que a
temperatura  ambiente  emitem
predominantemente no

infravermelho; que o0s processos
que ocorrem espontaneamente na
Natureza se dao sempre no sentido
da diminuigdo da energia util.

rados de insaturados; na
transferéncia de energia por calor,
a radiacdo da condugdo e da
convecgdo;

representar: com base na regra do
octeto, as formulas de estrutura de
Lewis de algumas moléculas;
prever a geometria das moléculas;
aplicar na resolugdo de problemas:
0s conceitos de massa, massa
molar, fragdo molar, volume
molar e massa volimica de gases;
a relacdo entre os trabalhos e as

variagbes  de  energia; a
conservagdo da energia num
circuito elétrico; de balangos

energéticos, 0s conceitos de
capacidade térmica massica e de
variagdo de entalpia massica de
transicdo de fase;

preparar solucfes aquosas a partir
de solutos solidos e por diluicéo;
designar a variacdo de energia
entre reagentes e produtos como
entalpia;

investigar experimentalmente: o
efeito da luz sobre o cloreto de
prata; o movimento vertical de
queda e de ressalto de uma bola,
com base em consideragdes
energéticas; a influéncia da
irradiancia e da diferenca de
potencial elétrico na poténcia
elétrica fornecida por um painel
fotovoltaico;

rados de insaturados; na
transferéncia de energia por calor,
a radiacido da condugdo e da
convecgao;

representar: com base na regra do
octeto, as formulas de estrutura de
Lewis de algumas moléculas;

e prever a geometria das moléculas;
o aplicar na resolucéo de problemas:

0s conceitos de massa, massa
molar, fragdo molar, volume
molar e massa volimica de gases;
a relacdo entre os trabalhos e as

variagbes  de  energia; a
conservacdo da energia num
circuito elétrico; de balancos

energéticos, 0s conceitos de
capacidade térmica massica e de
variagdo de entalpia méssica de
transicdo de fase;

preparar solugdes aquosas a partir
de solutos s6lidos e por diluicéo;
designar a variacdo de energia
entre reagentes e produtos como
entalpia;

investigar experimentalmente: o
efeito da luz sobre o cloreto de
prata; o movimento vertical de
queda e de ressalto de uma bola,
com base em consideracdes
energéticas; a influéncia da
irradiancia e da diferenca de
potencial elétrico na poténcia
elétrica fornecida por um painel
fotovoltaico;

rados de insaturados; na
transferéncia de energia por calor,
a radiacdo da condugdo e da
convecgao;

representar: com base na regra do
octeto, as férmulas de estrutura de
Lewis de algumas moléculas;
prever a geometria das moléculas;
aplicar na resolugéo de problemas:
0s conceitos de massa, massa
molar, fragdo molar, volume
molar e massa volimica de gases;
a relacdo entre os trabalhos e as

variagbes  de  energia; a
conservagdo da energia num
circuito elétrico; de balancos

energéticos, 0s conceitos de
capacidade térmica massica e de
variacdo de entalpia massica de
transicdo de fase;

preparar solucfes aquosas a partir
de solutos sélidos e por diluicéo;
designar a variagcdo de energia
entre reagentes e produtos como
entalpia;

investigar experimentalmente: o
efeito da luz sobre o cloreto de
prata; o movimento vertical de
queda e de ressalto de uma bola,
com base em consideracOes
energéticas; a influéncia da
irradiancia e da diferenca de
potencial elétrico na poténcia
elétrica fornecida por um painel
fotovoltaico;

rados de insaturados; na
transferéncia de energia por calor,
a radiacdo da condugdo e da
convecgao;

representar: com base na regra do
octeto, as formulas de estrutura de
Lewis de algumas moléculas;

e prever a geometria das moléculas;
o aplicar na resolugdo de problemas:

0s conceitos de massa, massa
molar, fragdo molar, volume
molar e massa volimica de gases;
a relacdo entre os trabalhos e as

variagbes  de  energia; a
conservagdo da energia num
circuito elétrico; de balancos

energéticos, 0s conceitos de
capacidade térmica massica e de
variagdo de entalpia méssica de
transicdo de fase;

preparar solugdes aquosas a partir
de solutos solidos e por diluicéo;
designar a variagcdo de energia
entre reagentes e produtos como
entalpia;

investigar experimentalmente: o
efeito da luz sobre o cloreto de
prata; o movimento vertical de
queda e de ressalto de uma bola,
com base em consideragdes
energéticas; a influéncia da
irradiancia e da diferenca de
potencial elétrico na poténcia
elétrica fornecida por um painel
fotovoltaico;
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CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO |

DISCIPLINA: |

Fisica e Quimica A

DIMENSOES DAS
AREAS DE
COMPETENCIAS

FORMALIZACAO DA AVALIACAO SUMATIVA

De 01 a 07 valores

De 08 a 09 valores

De 10 a 13 valores

De 14 a 17 valores

De 18 a 20 valores

Dominio de contetdos e
respetiva mobilizacao
dos saberes /
competéncias /
capacidades
85% (10.° ano)

analisar situagbes do quotidiano
sob o ponto de vista da
conservagdo ou da variacdo da
energia mecanica;

montar circuitos elétricos;

avaliar como a energia elétrica e
as suas diversas aplicagBes sdo
vitais na sociedade atual e as
repercussdes a nivel social,
econémico, politico e ambiental;

explicitar: que todos 0s corpos
emitem radiagdo e que a
temperatura ambiente  emitem
predominantemente no

infravermelho; que os processos
que ocorrem espontaneamente na
Natureza se ddo sempre no sentido
da diminui¢do da energia util.

o analisar situagbes do quotidiano
sob o ponto de \vista da
conservagdo ou da variacdo da
energia mecanica;

e montar circuitos elétricos;

e avaliar como a energia elétrica e
as suas diversas aplicacBes sdo
vitais na sociedade atual e as
repercussdes a nivel social,
econémico, politico e ambiental,

e explicitar: que todos os corpos
emitem radiagdo e que a
temperatura ambiente  emitem
predominantemente no

infravermelho; que os processos
que ocorrem espontaneamente na
Natureza se ddo sempre no sentido
da diminuigdo da energia util.

analisar situagbes do quotidiano
sob o ponto de vista da
conservagdo ou da variacdo da
energia mecanica;

montar circuitos elétricos;

avaliar como a energia elétrica e
as suas diversas aplicagBes sdo
vitais na sociedade atual e as
repercussdes a nivel social,
econémico, politico e ambiental;

explicitar: que todos os corpos
emitem radiagdo e que a
temperatura ambiente  emitem
predominantemente no

infravermelho; que os processos
que ocorrem espontaneamente na
Natureza se ddo sempre no sentido
da diminuicéo da energia util.

analisar situagbes do quotidiano
sob o ponto de vista da
conservacdo ou da variacdo da
energia mecanica;

montar circuitos elétricos;

avaliar como a energia elétrica e
as suas diversas aplicacBes sdo
vitais na sociedade atual e as
repercussdes a nivel social,
econémico, politico e ambiental,

explicitar: que todos os corpos
emitem radiagdo e que a
temperatura ambiente  emitem
predominantemente no

infravermelho; que os processos
que ocorrem espontaneamente na
Natureza se ddo sempre no sentido
da diminui¢do da energia util.

CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO |

DISCIPLINA: |

Fisica e Quimica A

DIMENSOES DAS
AREAS DE
COMPETENCIAS

FORMALIZACAO DA AVALIACAO SUMATIVA

De 01 a 07 valores

De 08 a 09 valores

De 10 a 13 valores

De 14 a 17 valores

De 18 a 20 valores

Comportamentos e
Atitudes (sentido de
responsabilidade,
autonomia e iniciativa)
10% (10.° ano)

O aluno néo revela:

e ser assiduo e pontual.

o ser portador do material necessario
a realizacédo da aula.
responsabilidade na realizagdo dos
trabalhos propostos para casa.
interesse/empenho nas atividades
da sala de aula.

O aluno revela algumas vezes:

ser assiduo e pontual.

ser portador do material necessario
a realizacéo da aula.
responsabilidade na realizacéo dos
trabalhos propostos para casa.
interesse/empenho nas atividades
da sala de aula.

O aluno revela na maioria das vezes:

e ser assiduo e pontual.

e ser portador do  material
necessario a realizacdo da aula.

e responsabilidade na realizagdo dos
trabalhos propostos para casa.

e interesse/fempenho nas atividades
da sala de aula.

O aluno revela quase sempre:

ser assiduo e pontual.

ser  portador do  material
necessario a realizacédo da aula.
responsabilidade na realizagdo dos
trabalhos propostos para casa.
interesse/empenho nas atividades
da sala de aula.

criatividade na participagdo nas
atividades da sala de aula.

O aluno revela sempre:

ser assiduo e pontual.

ser  portador do  material
necessario a realizacéo da aula.
responsabilidade na realizacéo
dos trabalhos propostos para casa.
interesse/empenho nas atividades
da sala de aula.

criatividade na participagdo nas
atividades da sala de aula

Aprendizagem Baseada
em Projetos
ACAO 10
(avaliacdo a integrar
em cada disciplina)
05% (10.° ano)

Definidos pelo Conselho de Ano no documento designado por “Planificagdo — Conselho de Ano — Acédo 10”.
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Instrumentos de avaliagéo

Dominio de contetidos e respetiva mobilizagéo dos saberes /
competéncias / capacidades
85% (10.° ano)

Testes de avaliagdo (55%)
Atividades Laboratoriais — Questdes de Aula (30%)

Comportamentos e Atitudes (sentido de responsabilidade, autonomia e
iniciativa)
10% (10.° ano)

Grelha de observacéo direta na sala de aula

Aprendizagem Baseada em Projetos
ACAO 10
(avaliacéo a integrar em cada disciplina)
05% (10.° ano)

Propostos pelo Conselho de Ano no documento designado por “Planificagdo — Conselho de Ano — Acéo 10.

Em regime nao presencial

Instrumentos de avaliagédo

Dominio de contetidos e respetiva mobilizagéo dos saberes /
competéncias / capacidades
85% (10.° ano)

Testes de avaliacao (45%)
Trabalhos de casa e /ou outros) (15%)
Atividades Laboratoriais — Questfes de Aula (30%)

Comportamentos e Atitudes (sentido de responsabilidade, autonomia e
iniciativa)
10% (10.° ano)

Observagdo direta do comportamento e atitudes (2%)
Assiduidade (1%)

Pontualidade (1%)

Cumprimento de tarefas e de prazos (6%)

Aprendizagem Baseada em Projetos
ACAO 10
(avaliacéo a integrar em cada disciplina)
05% (10.° ano)

Propostos pelo Conselho de Ano no documento designado por “Planificagdo — Conselho de Ano — Agéo 10.
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