Conselhos da PSP sobre o jogo "Baleia Azul"

Por solicitacdo da DGESTE DSRN, transcrevem-se abaixo alguns conselhos avancados pela PSP a
transmitir aos pais/ encarregados de educacédo dos alunos do nosso Agrupamento:

e Aconselha-se os pais a manterem-se informados relativamente ao jogo e a alertar as criancas e
jovens para as suas implicacdes;

¢ Deve existir uma maior supervisdo e monitoriza¢do das atividades dos filhos na Internet e das redes
sociais;

e Importa ainda que os pais alertem as criangcas sobre os riscos de adicionar desconhecidos e
recomendem que apenas a familia, amigos e pessoas da escola fagam parte da lista de amizades
nas redes sociais;

e A PSP recomenda ainda o bom uso dos meios digitais e informa que ndo ha necessidade de proibir
0 acesso aos mesmos;

¢ Ressalva-se que o mais importante é incentivar o didlogo e o debate no seio familiar sobre os
assuntos relacionados com a seguranca, perigos e privacidade na internet de forma a promover um
maior conhecimento por parte das criangas e jovens;

e Sempre que 0S pais suspeitem que as criangas ou jovens estejam a ser alvo de violéncia
psicoldgica ou intimidacdo devem dirigir-se a Esquadra da PSP mais proxima e efetuar uma
denuncia relatando todos os factos.
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