Sopa Puré de couve coragdo e cenoura 222 53 2,0 0,3 2,2 0,1
Péits Ov?s mexidos com cogumelos e cenoura, massa 210 170 | 64| 14 13 05
lacinhos e salada de tomate

| Sobremesa | Fruta da época 238 57 00| 00 13,0 0,0
Sopa  |Sopa de couve flor e cenoura 238 57 (22| 03 2,0 0,1
- Lombinhos de pesc.ada no forno com molho de 797 191 | 43| o6 17 02

| tomate, arroz de pimento e cenoura raspada

| Sobremesa |Gelatina 389 93 00| 00 22,0 0,0
Sopa  |Creme de penca e abdbora 281 67 26| 04 2,4 0,1
Bt Macarron.ada de carnes (vaca e porco) com hortalica e 556 133 | 49| 14 18 01

_ cenoura (incorporados)

| Sobremesa |Fruta da época 238 57 0,0| 0,0 13,0 | 0,0
Sopa Creme de brécolos 194 46 16| 03 22 0,1
Piato Salada de ﬁréo com bac?I hau, ovo cozido, batata aos 440 105 | 15| 02 10 18

| cubos e feijdo verde cozido

| Sobremesa |Fruta da época 238 57 00| 00 13,0 0,0
Sopa Sopa feijdo branco com lombardo 483 115 | 2,2 0,3 2,3 0,1
Prato Bifinhos rfe frango no tach(? com arroz de ervilhas e 673 161 |25 03 16 02

| maceddnia de legumes cozida

Sobremesa |Fruta da época 238 57 00| 0,0 13,0 0,0

e
Eurest

Por uma vida mais saudavel

Bom Apetite!

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto &
nossa equipa. Néo poderdo ser excluidas as contaminagées

cruzadas no restaurante.

* Declaragdo Nutricional por 100g/ ml de produto

Sem adicdo de agucares, contendo apenas os agtcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados




