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Critérios de Avaliag¢do — 2016/2017

Educacgdo Fisica (260 e 620)

1. Aspetos Operacionais

Consideram-se, como referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, trés grandes areas de avaliagdo especificas da
Educagdo Fisica, que representam as grandes areas de extensdo da Educagdo Fisica:
A. Atividades Fisicas / Capacidades

B. Aptiddo Fisica

C. Conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo da Aptiddo Fisica e a interpretagdo e participagdo nas
estruturas e fenémenos sociais no seio dos quais de realizam as Atividades Fisicas.
Para além disso, assume também importancia o fator Atitudes e Valores.

2. Critérios de Avaliagao

e 52 6272 82 3nos de escolaridade

Critérios de Avaliagao

Anos de escolaridade

59, 62,79, 82

Atitudes e Valores

Assiduidade e Pontualidade

5%

Empenho, interesse, atengdo, cooperagdo,
autodisciplina e responsabilidade.

0,
15% 20%

Regulamentos, Conhecimentos Taticos e Técnicos,
Nogdes de Vida Saudavel, LimitagGes e Possibilidades de

Ritmico/Expressivas

Conhecimentos 10%
Praticas de Desportos e Atividade Fisica e dominio da
Lingua Portuguesa.

Aptid3o Fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica (Fitnessgram) 10%
D h tividades Fisi D ti

Atividades Fisicas esempenho nas atividades Fisicas/Desportivas e 60%

e 92ano e Secundario (102, 112 e 129)

Critérios de Avaliagao

Anos de escolaridade

99,109, 119, 12¢

Atitudes e Valores

Assiduidade e Pontualidade

3%

Empenho, interesse, atengdo, cooperagao,
autodisciplina e responsabilidade.

109
7% %

Regulamentos, Conhecimentos Taticos e Técnicos,
Nogdes de Vida Saudavel, LimitagGes e Possibilidades de

Ritmico/Expressivas

Conhecimentos 10%
Praticas de Desportos e Atividade Fisica e dominio da
Lingua Portuguesa
Aptidao Fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica (Fitnessgram) 10%
Desempenho nas atividades Fisicas/Desportivas e
Atividades Fisicas P D 70%
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Alunos com atestado médico permanente ou pontual (22 e 32 CEB e Ensino Secundario)

Os alunos que se encontrem impossibilitados de realizar a atividade prética da disciplina e que se encontrem dispensados por atestado
médico, anual, prolongado ou pontual, serdo avaliados segundo os parametros referidos com a seguinte cotagdo:

Anos de escolaridade
Critérios de Avaliagdo co go 7o go 92 e Secundario
S (109, 119, 129)

5%

Assiduidade e Pontualidade 10%

Atitudes e Valores - = - 20%
Empenho, interesse, aten¢do, cooperagdo, 5%

0,
autodisciplina e responsabilidade. 10%

10%

Regulamentos, Conhecimentos Taticos e
Técnicos, Nogdes de Vida Saudavel,
Conhecimentos | [imitacBes e Possibilidades de Praticas de 80%
Desportos e Atividade Fisica e dominio da
Lingua Portuguesa

90%

Para a obtengdo destes valores a metodologia a seguir serd a elaboragdo de trabalhos e fichas relativos as sugestes de trabalho do manual adotado
(para além de outras que o professor elabore). Assim, os alunos deverdo cumprir as seguintes tarefas antecipadamente apresentadas pelo
professor: (i) ficha de leitura, (ii) relatério de aula, (i) duvidas e questdes, (iv) testes escritos, (v) realizagdo de trabalhos e (vi) ficha de observagdo
de jogos. Aquando da realizagdo de trabalhos escritos, o professor podera solicitar ao aluno a apresentagdo do mesmo a turma e/ou um
questiondrio oral e/ou um teste escrito sobre o0 mesmo.

3. Instrumentos de Avaliagao

. Testes escritos;

. Testes praticos;

. Grelhas de observagdo do desempenho nas atividades Fisicas/Desportivas e Ritmico/Expressivas durante as aulas;
. Trabalhos escritos;

. Defesa dos trabalhos escritos (apresentagdo, questiondrio oral, teste escrito, outros);

. Relatdrios;

. Registo da participagdo oral;

. Trabalhos de casa;

. Observagdo direta nas aulas de atitudes, saberes e capacidades;

. Fichas de trabalho;

Observacdes Finais:
I. O “peso” de cada Unidade Didatica na avaliagdo sumativa sera em proporgao a sua extensao.

Il. A avaliacdo final expressa uma ideia de avaliacdo continua ao longo do ano letivo.

Normas de referéncia para a definicao do sucesso em
Educacao Fisica

29 ciclo

Agrupamento das matérias para aplicacdo das presentes normas
categoria A - JOGOS

categoria B - FUT, VOL, BASQ, AND*

categoria C - GIN SOL, GIN AP

categoria D — ATLETISMO

categoria E - PATINAGEM
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categoria F — DANCA
categoria G - OUTRAS (Orientacao, Natacao, etc.)
(*) prevé-se, aquando da revisdo dos programas do 20 ciclo, a inclusdo do Andebol no 6° ano.

Regras de selecao das matérias

- S3o selecionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores
niveis de interpretacdo).

- S6 pode considerar-se para selecao 1 matéria de cada uma das categorias (A a G).

Referéncia para o sucesso em Educacao Fisica
Consideram-se as trés grandes areas de avaliagdo especificas da Educacao Fisica.

Atividades Fisicas - o aluno, nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das
presentes normas, evidencia competéncias de

ou

5 Niveis Introdutério 3 Niveis Introdutério
a) 1 Nivel Elementar

a)

Aptidao fisica — o aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (b)

Conhecimentos (...)- o aluno revela os conhecimentos definidos pelo Departamento de
Educacao Fisica, relativos aos objetivos do Programa do 2°Ciclo.

a) nas restantes matérias selecionadas para aplicacdo desta norma admite-se que o aluno ndo tenha atingido o nivel
introdutoério.
b) referéncia a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) - Fitnessgram.

39 ciclo

Agrupamento das matérias para aplicacdo das presentes normas

categoria A - FUT, VOL, BASQ, AND

categoria B - GIN SOL, GIN AP, ACRO

categoria C - ATLETISMO

categoria D - PATINAGEM

categoria E - DANCA

categoria F - RAQUETAS

categoria G - OUTRAS (Orientagao, Luta, Natacao, Gin. Ritm., etc.

Regras de selegdo das matérias

- Sdo selecionadas as 7 “'melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores
niveis de interpretacdo).

- S3o selecionadas matérias de 6 ou 5 categorias. Obrigatoriamente sdo consideradas 2
matérias da Categoria A. No caso de se considerarem apenas 5 categorias, para além das 2
matérias da categoria A, devem escolher-se 2 matérias da categoria B.

Referéncia para o sucesso em Educacao Fisica
Consideram-se as trés grandes areas de avaliagdo especificas da Educacao Fisica.

Atividades Fisicas - o aluno, nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das
presentes normas, evidencia competéncias de

ou ou ou ou

6 Niveis Introd. 4 Niveis Introd. 2 Niveis Introd. 5 Niveis Introd. 3 Niveis Introd.
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1 Nivel Element. |2 Nivel Element. |2 Nivel Element. |1 Nivel Avang. 1 Nivel Element.
a) a) a) 1 Nivel Avang.
a)

Aptidao fisica - o aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (b)

Conhecimentos (...)— o aluno revela os conhecimentos definidos pelo Departamento de
Educacao Fisica, relativos aos objetivos do Programa do 3° Ciclo

a) nas restantes matérias selecionadas para aplicacdo desta norma admite-se que o aluno ndo tenha atingido o nivel
introdutodrio.
b) referéncia a ZSAF - Fitnessgram.

Ensino Secundario

Agrupamento das matérias para execucao das presentes normas

Consideram-se as matérias que integraram a composicdo do curriculo de acordo com as
condicGes apresentadas no Programa Nacional de Educacdo Fisica: 2 Jogos Desportivos
Coletivos, 1 Ginastica ou Atletismo, 1 Danca e 2 Outras (Raquetas, Combate, Natacdo,
Patinagem, Atividades Exploracao Natureza, etc.).

Referéncia para o sucesso em Educacao Fisica
Consideram-se as trés grandes areas de avaliagdo especificas da Educacéo Fisica:

Atividades Fisicas - o aluno, nas matérias selecionadas, evidencia competéncias de

3 Niveis Introdutério
3 Niveis Elementar

Aptidao fisica — o aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (b)

Conhecimentos (...)— o0 aluno revela os conhecimentos definidos pelo Departamento de
Educacao Fisica, relativos aos objetivos do Programa do Ensino Secundario.

b) referéncia a ZSAF - Fitness
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