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1. ENQUADRAMENTO

A. Plano de Contingéncia

Cumprindo as orientacbes da DGEstE (Orientacbes 2020-2021, Orientagcbes para o ano letivo
2020/2021) em articulagdo com a Direcdo-Geral da Saude (DGS); da Resolucdao do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020 (que estabelece medidas excecionais e temporarias para a organiza¢do do ano
lectivo); do Referencial Escolas — Controlo da transmissao de Covid-19 em contexto escolar e,de acordo
com as recomendacdes da DGS (Orientacdo 006/2020 da DGS e do comunicado n.°C160-79-v1 de (08-
03-2020), considerando a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, face a um eventual
surto de COVID-19, foi atualizado Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacao
para a adocdo de medidas de contencdo a propagacdo generalizada da doenca e para a gestao de
meios e acdes de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo.

O Plano sera revisto e atualizado sempre que se verifique ser necessario, nomeadamente pela existéncia
de novas recomendacgfes ou imposicdes por parte das autoridades competentes ou de alteracdo no
cenario de propagacédo da doenca e impactos na comunidade.

B. Coordenacao do Plano e das Acdes

a) A coordenacdo do Plano de Contingéncia € responsabilidade da Dra. Carmen Rocha, Presidente da
CAP do AEAN e nos seus impedimentos do Dr. José Antonio Gomes, Vice-Presidente da CAP que
poderdo ser contactados através dos nimeros 225 096 771 e 225 097 661.

A Coordenadora € coadjuvada por uma Equipa de Coordenacado constituida pelas Coordenadoras de
Estabelecimento das EB 1/JI de S. Jodo de Deus, professora Armanda Maia, EB de Montebello,
professora Ana Paula Pereira, EB de Monte Aventino, professora Marilia Fernandes, EB Antas,
professora Isabel Petiz, EB 2,3 Nicolau Nasoni, professora Marina Oliveira, EB da Areosa, professora
Isabel Lobo, Coordenadora do PES, professora Manuela Araujo e professora Fatima Nogueira, vogal da
CAP.

b) Qualquer acdo no &mbito do Plano devera ser prontamente comunicada a coordenadora que fard a
articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos de saude, Dire¢do- Geral da Saude,
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os Encarregados de Educacéo.

¢) Qualquer davida quanto ao Plano de Contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade
educativa deverd ser esclarecida junto do coordenador ou da equipa de coordenagéo.
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C. O que é o Corona Virus-Covid—19

Os coronavirus sdo uma familia de virus que podem causar infecées no ser humano, do qual faz parte o
COVID-19, uma estirpe ndo conhecida anteriormente nos seres humanos. Normalmente estas infegcdes
estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para
uma doencga mais grave, COmo pneumonia.

D. Transmisséao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

» Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

» Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E. Principais sintomas

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, homeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito
e dor de cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da
doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizagdo.

F. Periodo de incubacéo

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de
dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

Para mais informacdes e recomendac¢fes consultar: www.covid19.min-saude.pt.
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2. PREVENCAO DA INFECAO

Divulgacéo de informacédo sobre medidas de prevencéo a toda a comunidade educativa

B. Preparacdo de uma sala de isolamento em todas as escolas do Agrupamento, para o

b)

c)
d)

f)

encaminhamento de alunos, pessoal docente e ndo docente que apresentem 0s sintomas
acima descritos

A sala de isolamento tem disponivel um kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, solucao
antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas e acesso a instalacéo
sanitaria.

Identificagc&o das salas de isolamento por escolas:

- EEB 1/Jl de S. Jodo de Deus - Gabinete de Psicologia;

- EB de Montebello - Gabinete Médico;

- EB de Monte Aventino - Sala de R/C, junto a porta principal;
- EB Antas — Gabinete médico;

- EB 2,3 Nicolau Nasoni — sala 9;

- EB da Areosa — Gabinete médico;

- ESAN - TO.

Em cada escola estdo devidamente assinalados os circuitos que conduzem a sala de isolamento.

Medidas de prevencdo diaria para todos os membros da comunidade educativa e visitantes
das escolas.

Normas gerais:

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
Reforcar a lavagem das maos, antes e apoés as refeigdes, apos o uso da casa de banho e, sempre
gue as maos estejam sujas;
Usar lencgos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoatr;
Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;
Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as méos;
N&o tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias;
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g) Na&o tocar na parte da frente da méascara;

h) Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucao antisséptica de base alcodlica (SABA);

i) Medidas a adotar para o funcionamento das atividades letivas presenciais do 2.° e 3.° Ciclos, do
Secundario e dos Cursos Profissionais.

Il. Recinto escolar:

a) Este contexto de COVID-19 obriga-nos a alterar profundamente a nossa relacdo com as familias.
Assim, ndo é permitida a circulacdo de familiares no recinto escolar exceto em situacbes de
caracter excecional e autorizadas pela Dire¢do /Coordenacéo de Estabelecimento;

b) Docentes, ndo docentes, familias e alunos devem ser participantes ativos na prevencgéao e reducéo
de risco de contagio e propagacdo do virus COVID-19. Apela-se a automonitorizacdo da
temperatura e sintomas COVID antes da vinda para a Escola, ao distanciamento fisico e
higienizacéo das maos;

c) N&o é permitida a entrada dos alunos no estabelecimento de ensino com sintomas, ou com
familiares diretos em isolamento, por caso confirmado, suspeito ou prevencao;

d) De acordo com a legislacdo em vigor, a utilizacao de mascara € de uso obrigatorio, pelos alunos a
partir do 2.° ciclo do ensino basico;

e) Cada turma dispbe de uma sala que s6 é utilizada por esse grupo, no entanto, existem espacos e
salas que serdo usadas por varias turmas, como é o caso do pavilhdo desportivo, reprografia,
refeitorio.... Estes espagos serdo alvo de um reforgo de higienizagdo e desinfecdo apds a sua
utilizacao, conforme descrito no Plano de Higienizagéo;

f) Serao afixadas regras de utilizacdo dos diferentes espacos da escola que todos devem respeitar;

g) Dentro de recinto escolar deve manter -se o distanciamento recomendado pela DGS.

I1l. Entrada dos alunos:

a) A entrada dos alunos na escola esta devidamente assinalada e estao disponiveis indicacdes sobre
distanciamento e circuitos;

b) ApGs a entrada na escola, os alunos dirigem-se, de acordo com o0 circuito assinalado, para o
sector/corredor onde se localiza a sua sala onde devem permanecer.

IV. Atividades letivas:

a) Serdo implementadas as orientagfes pedagogicas do Ministério da Educacéo, com as necessarias
adaptacdes, uma vez que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacdo das rotinas, dos espacos, dos
materiais e das atividades;

b) Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento dos alunos, sendo dado prioridade ao seu bem-estar
respondendo as suas nhecessidades emocionais, fisicas e cognitivas, uma vez que o
desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis;

c) Seréo reforcados os esclarecimentos aos alunos das novas regras de convivéncia social, levando-
0s a compreender a importancia das novas formas de interacéo entre pares e com os adultos;

d) Cada sala terd um dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para higienizagéo
das maos;
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e) A disposicdo dos alunos e mesas na sala serd efectuada, sempre que possivel, de modo a
assegurar o distanciamento fisico;

f) Os alunos devem respeitar o seu lugar na planta de sala de aula que ser& elaborada pelo Diretor
de Turma /Professor Titular;

g) Sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente, as janelas, estardo abertas
para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados.

V. Intervalos:

a) Cada aluno deve trazer um lanche para consumir de manha e a tarde ja que o bar, como medida
de seguranca, se encontra encerrado;

b) Durante os intervalos os alunos devem manter o distanciamento fisico sendo o uso de mascara
obrigatério;

c) Os alunos devem respeitar as regras de utilizacdo dos espacos comuns, homeadamente
reprografia,;

d) Os alunos devem respeitar a sinalética e os circuitos definidos para minimizar cruzamentos e
assegurar o distanciamento fisico.

VI. Almoco:

a) O espaco da cantina sera adaptado para permitir um maior distanciamento entre os alunos que
devem respeitar as regras especificas deste espaco;

b) Antes e apds o consumo das refei¢cdes, as criancas e jovens devem de lavar bem as méaos;

¢) Na fila de espera para o0 almoco deve ser respeitado o distanciamento fisico.

VII. WC’s:

a) Os alunos devem respeitar a lotacdo das casas de banho, aguardando no exterior das mesmas
sempre que necessario;

b) Sempre que utilizam os WC'’s, os alunos devem lavar bem as méos com agua e sabao;

c) E proibida a permanéncia dos alunos na casa de banho, ap0s a sua utilizag&o.

VIII. Aula de Educacéo Fisica:

a) Espacos desportivos (pavilhdo gimnodesportivo, sala de ginastica e espacos exteriores)
* 3 turmas nho mesmo tempo letivo, sempre que possivel.

- Nas EB Nicolau Nasoni e EB Areosa cada turma ocupara um espaco.
- Na ESAN, 2 turmas dentro do pavilhdo e 1 turma espago exterior.

Nota: Esta ocupacao sera rotativa semana a semana, planificada pelo grupo disciplinar de cada
escola.

b) Balnearios

De acordo com as regras da DGS, s6 serdo utilizados para muda de roupa e calcado.
Este tempo de vestir e despir ndo pode ser superior a 5 minutos.
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¢) Entrada dos alunos e professores nas instalagfes desportivas:

- Uso obrigatério de méascara (exceto aulas ao ar livre);
- Desinfecdo das méaos;
- Os valores pessoais dos alunos serdo guardados em sacos de pano, um saco para cada turma.

d) No fim de cada aula, no momento da arrumacdo do material (colchdes, bolas, coletes, raquetes,
cordas, arcos, testemunhos....), professores e alunos responsaveis pela arrumacao, devem utilizar
os borrifadores com desinfetante, e pulverizar todo o material utilizado durante a aula. Assim, a
turma que vier a seguir encontrara todo o material desinfetado.

e) E proibido beber 4gua nos bebedouros, ou torneiras dos balnearios.
Cada aluno ou professor trard uma garrafa de agua identificada, para uso proprio e

D.

a)

b)

)

k)

intransmissivel.

Medidas a adoptar para o funcionamento da Educacao Pré-escolar e 1.° CEB:

Os encarregados de educacdo devem entregar o(s) seu(s) educando(s) a porta do
estabelecimento de ensino, as horas indicadas nos horarios (0os horarios estdo desfasados),
evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto;

Os adultos tém de usar, obrigatoriamente, a mascara no momento da entrega e rececao dos
seus educandos;

Sempre que as condi¢des fisicas do estabelecimento de ensino o permitir as entradas e saidas
devem ser feitas por portbes diferentes;

As criancas do pré-escolar devem trazer calgcado suplementar, para ser apenas utilizado no
espaco do estabelecimento de educacao;

Os alunos do 1.° CEB néao trocam de cal¢cado;

N&o é permitida a entrada de brinquedos ou outros objectos no recinto escolar;

Cada crianca deve trazer uma muda de roupa, em saco plastico fechado e identificado — néo
sera permitida a entrada de mochilas no recinto escolar;

O encarregado de educacdo do pré-escolar deve entregar os lanches da manha, para toda a
semana, em saco plastico identificado;

Os alunos do 1.° Ciclo devem trazer diariamente numa lancheira o seu lanche da manha. O
lanche da tarde é fornecido pela autarquia;

Os contactos com a educadora, professora titular de turma ou com a escola devem privilegiar o
telefone ou meios digitais;

Os encarregados de educacdo sO tém acesso ao recinto escolar em situagcdes excecionais e
devidamente justificadas;

Os encarregados de educacdo tém de informar obrigatoriamente a escola se a crianga ou
alguém da sua afinidade apresentar sintomas de COVID-19. Nestas circunstancias a crianca
esta impedida de frequentar o estabelecimento de educacao.

Na organizagdo dos espacos e dos recursos humanos foram considerados 0s seguintes
critérios:
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o as criancas, alunos e pessoal docente ndo docente devem ser organizados em salas de
acordo com as orientacdes da DGS para, sempre que possivel, evitar cruzamentos entre
grupos/ turmas diferentes;

o definicdo de circuitos de circulacdo interna de forma a evitar o cruzamento entre pessoas;

o definicdo de horéarios desfasados de recreio, de atividades no exterior e de acesso ao
refeitdrio, para evitar, sempre que possivel, 0 cruzamento de grupos ou turmas;

o assegurar apoios presenciais mobilizados para as criangcas no ambito da educacdo
inclusiva.

E. Refor¢co de medidas de limpeza nas instalagbes escolares, especialmente em locais onde
se verifica maior afluxo e/ou concentracdo de alunos e professores; (de acordo com a
Informacéo da Direg&o-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagcao da
Direcdo-Geral de Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas LIMPEZA E
DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXTO DA
PANDEMIA COVID-19):

l. Neste plano de higienizacao consta:

a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrucdes do procedimento);
c) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);
d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizacao);

e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execugéo da operacao).

Il. Estdo definidos os procedimentos para utilizagdo/higienizacéo do refeitdrio

Ill. Estdo definidos os procedimentos para utilizacéo/higienizacdo das casas de banho

IV. Definido o plano para a aquisicdo de equipamentos, produtos de higiene e desinfecdo e kit's de
protecao individual.
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3. PROCEDIMENTO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO

A. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratoria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou
outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indicacdes fornecidas, pelos profissionais de salde.

B. Procedimentos em caso suspeito

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

@ Ativagao do
T 01 Plano de Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagé&oou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiude Local
@
()

Autoridade de
Satde Investigagao
epidemiologica

Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuag¢@o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

a) Perante a dete¢cdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de ensino, sdo imediatamente ativados todos 0s procedimentos constantes no seu
Plano de Contingéncia;

b) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
Assistente Operacional, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, previamente
definidos estdo visualmente assinalados;

c)Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento;
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d)Na area de isolamento consta o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar;

e)Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao, de
modo a informé&-lo sobre o estado de saude do aluno. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao
estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

f)Na area de isolamento, o encarregado de educacgéo, ou o proprio se for um adulto, contacta 0 SNS
24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito (Agrupamento de Centros de Saude Porto
Oriental — 220411191) e segue as indicac¢des que Ihe forem dadas.

g) Na sequéncia da triagem telefonica:

.Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19
e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar”

» Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacéo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

o Avaliacdo Clinica em Servi¢co de Urgéncia.

Nota: Se o Encarregado de Educacao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo coordenador do estabelecimento de
ensino.

4. PROCEDIMENTO NA SITUACAO DE CASO SUSPEITO VALIDADO

A. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, a escola contacta, de imediato, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local.

B. A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizac¢ao;
» esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagéo, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacéo n.°10/2020 da DGS).
C. A deslocagédo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacédo de teste deve ser
feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacado, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo.
D. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a
mascara devidamente colocada.
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A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagéo ou ensino,
procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto
aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

» Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitério ou outros contactos préximos identificados;

Ap6s confirmacéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacao epidemiolégica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemiolégico;

* .Rastreio de contactos;

* Avaliagdo ambiental.

. A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da
situacao/risco efetuada, nomeadamente:

» Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacédo ou ensino;

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagcéo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacéo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua producdo (nunca
em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestédo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar
e liderar uma Equipa de Saude Publica.

Apoés a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saulde Local decidira, de
acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

» Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto
risco;

 Encerramento de uma ou mais turmas;

 Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educacédo ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Salde Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.

A Presidente da CAP informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo da respetiva
area de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.
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5. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de ensino, devem ser seguidos os
seguintes passos:

A. Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacédo ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto
focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacédo ou ensino (Anexo 1).

B. A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.

C. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemiolégica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemiolégico;
» Rastreio de contactos;
* Avaliagdo ambiental.

D. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o0 estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

* |Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecido das superficies e ventilacado dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).
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NUumero do SNS 24: 808 24 24 24
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