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Domínio Parâmetros Ponderação 

Atitudinal 

(Saber estar) 

 

• Assiduidade. 

• Pontualidade. 

• Empenho, atenção nas aulas, interesse e esforço na realização das 

atividades propostas. 

• Comportamento adequado na sala de aula. 

• Organização na execução dos trabalhos de casa e na aula. 

• Perseverança e sentido de responsabilidade. 

• Trabalho em grupo 

• Respeito de regras e de ideias. 

• Participação ativa e oportuna nas aulas. 

• Apresentação do material necessário ao trabalho na aula. 

• Avaliação com isenção. 

 

 

  

 

 

 

40 % 

 

 

 

Processual 

(Saber fazer) 

 

• Autonomia e espirito de iniciativa. 

• Recolha e seleção de informação/dados. 

• Interpretação de dados, observações e resultados. 

• Organização de registos. 

• Elaboração e apresentação de pequenas pesquisas. 

• Manifestação de sentido critico e criatividade 

• Resolução de problemas. 

• Organização e apresentação do caderno diário. 

 

 

30 % 

 

Cognitivo 

(Saber) 

 

• Conhecimento de conceitos, princípios e leis. 

• Compreensão dos princípios da prevenção de acidentes e doenças no 

trabalho. 

• Aplicação dos conhecimentos adquiridos em novos contextos e a 

novos problemas. 

• Construção e interpretação de gráficos e tabelas. 

• Prática dos princípios gerais de prevenção. 

 

 

 

 

 

30 %  

 

 

 

 


