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ENSINO PRESENCIAL

Ed. F.

Atitudes e Valores

Assiduidade,
empenho, interesse,
atencéo,
cooperacao,
autodisciplina e
responsabilidade

40%

Ed. F.

Conhecimentos

Regulamentos,
conhecimentos
taticos e técnicos.

10%

Ed. F.

Atividades Fisicas
e Aptid&o Fisica

Desempenho nas
atividades fisicas e
desportivas,

50%

ENSINO NAO PRESENCIAL

Ed. F.

Atitudes e Valores

Assiduidade,
empenho, interesse
e responsabilidade

40%

Ed. F.

Conhecimentos

Regulamentos,
conhecimentos
taticos e técnicos
das Atividades
Fisicas Desportivas

60%




