
 
 

 

 

 

Critérios de Avaliação 

 
Educação Física (E.F.) 

 
 

Operador/a Informática 
 

CEF 1 
 

 

 
 

Carla Almeida 
 

2019/2020 

 



 
 

 

 

 

 

 

Ed. F. 

 

 

Atitudes e Valores 

Assiduidade, 

empenho, interesse, 

atenção, 

cooperação, 

autodisciplina e 

responsabilidade 

 

 

 

40% 

 

Ed. F. 

 

Conhecimentos 

 

Regulamentos, 

conhecimentos 

táticos e técnicos. 

 

10% 

 

Ed. F. 

Atividades Físicas 

e Aptidão Física 

Desempenho nas 

atividades físicas e 

desportivas,  

 

50% 

 

 


