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PAFD 

Atitudes e Valores 

 

Assiduidade, empenho, 

interesse, atenção, 

cooperação, auto disciplina e 

responsabilidade 

 

40% 

Conhecimento 

 

Regulamentos, 

conhecimentos táticos e 

técnicos, noções de vida 

saudável, limitações e 

possibilidades de prática de 

desportos e atividades físicas 

e domínio da Língua 

Portuguesa 

 

10% 

Atividades Físicas 

e Aptidão Física 

 

Desempenho nas atividades 

físicas e desportivas, rítmicas 

e expressivas 

 

50% 

 


