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CRITERIOS DE AVALIAGCAO DISCIPLINAR - AUTONOMIA E FLEXIBILIZACAO DO CURRICULO

ENSINO SECUNDARIO (Cursos Cientifico-Humanisticos)

DISCIPLINA:

EDUCACAO FISICA

ANO DE
ESCOLARIDADE:

10.°

ANO LETIVO:

2019 /2020

CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINAR — DESCRITORES DE DESEMPENHO |

DISCIPLINA: |

EDUCACAO FISICA

DIMENSOES DAS
AREAS DE
COMPETENCIAS

EXPRESSAO DA AVALIAGCAO SUMATIVA

De 01 a 07 valores

De 08 a 09 valores

De 10 a 13 valores

De 14 a 17 valores

De 18 a 20 valores

Dominio de contetidos e
respetiva mobilizacéo
dos saberes /
competéncias /
capacidades
85% (10.° ano)

O Aluno nunca ou raramente:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Coopera com os companheiros para
0 alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol, Andebol e
Voleibol, ndo realizando as acoes
técnico-taticas elementares e aplicar
as regras.

SUBAREA
GINASTICA

Realiza na GINASTICA acrobética,
de Solo e Aparelhos, as destrezas
elementares dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando
os critérios de corregao técnica,
expressdo e combinagao.

O Aluno tem dificuldade em:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com 0s companheiros para
o alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol, Andebol e
Voleibol e realiza, com muitas
incorrecgdo, as agOes técnico-taticas
elementares e aplicar as regras.

SUBAREA
GINASTICA

Realizar na GINASTICA acrobatica,
de Solo e Aparelhos, as destrezas
elementares dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando
os critérios de corregdo técnica,
expressdo e combinagao.

O Aluno consegue:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com os companheiros para
o alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol, Andebol e
Voleibol, realizando com algumas
dificuldades as ag0es técnico-taticas,
aplicando as regras.

SUBAREA
GINASTICA

Realizar na GINASTICA acrobética,
de Solo e Aparelhos, as destrezas
elementares dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando
com dificuldade os critérios de
correcéo técnica, expressao e
combinagdo.

O Aluno frequentemente:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Coopera com 0s companheiros para
o alcance dos objetivos, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol, Andebol e
Voleibol, realizando as agoes
técnico-téticas elementares em todas
as funcdes e aplicando as regras, ndo
s6 como jogador, mas também como
arbitro.

SUBAREA
GINASTICA

Realiza na GINASTICA acrobatica,
de Solo e Aparelhos, as destrezas
elementares dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando
os critérios de corregéo técnica,
expressdo e combinagao.

O Aluno sempre:

SUBAREA
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Coopera com 0s companheiros para
o alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS de
Basquetebol, Futebol, Andebol e
Voleibol , realizando com
oportunidade e correcéo as agdes
técnico-téticas elementares em todas
as fungdes, conforme a oposigdo em
cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

SUBAREA
GINASTICA

Realiza na GINASTICA acrobética,
de Solo e Aparelhos, as destrezas
elementares dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando
os critérios de correcdo técnica,
expressao e combinagao.
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SUBAREA
ATLETISMO

Realiza no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realiza, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo.

OUTRAS
(Badminton, Rugby e Orientagéo)

Realiza as agdes técnico-taticas
elementares, no Badminton e no
Rugby aplicando as regras.
Realiza percursos elementares,
utilizando técnicas de orientacéo e
respeitando as regras.

SUBAREA
ATLETISMO

Realizar no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo com muitas incorre¢des
as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dancas Sociais,
Dangcas Tradicionais), com muita
dificuldade, as sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em

grupo.

OUTRAS
(Badminton, Rugby e Orientac&o)

Realizar sem muitas incorrecoes as
acOes técnico-taticas elementares no
Badminton e no Rugby e ndo aplica
as regras.

Realizar  percursos elementares,
utilizando técnicas de orientacéo e
respeitando as regras de organizagéo,
participacdo, e de preservacdo da
qualidade do ambiente.

SUBAREA
ATLETISMO

Realizar no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo, com algumas
incorrecdes, as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), com alguma
dificuldade, sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo.

OUTRAS
(Badminton, Rugby e Orientagéo)

Realizar, com algumas dificuldades e
incorrecgdes, as acdes técnico-taticas
elementares no Badminton e no
Rugby, aplicando as regras.

Realiza percursos elementares, com
dificuldade, utilizando as técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de
organizagdo, participacéo, e de
preservacéo da qualidade do
ambiente.

SUBAREA
ATLETISMO

Realiza no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo quase corretamente as
exigéncias elementares técnicas e do
regulamento.

SUBAREA
ATIVIDADES RiITMICAS
EXPRESSIVAS

Realiza, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dancas Sociais,
Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composicoes.

OUTRAS
(Badminton, Rugby e Orientagéo)

Realiza com correcéo as agdes
técnico-taticas elementares no
Rugby, e no Badminton, garante a
iniciativa e ofensividade em
participaces «individuais» e «a
pares», aplicando as regras.
Realiza percursos elementares,
utilizando técnicas de orientagéo e
respeitando as regras de organizagao,
participacéo, e de preservacdo da
qualidade do ambiente.

SUBAREAS
ATLETISMO

Realiza no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha,
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento

SUBAREA
ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Realiza, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composicoes.

OUTRAS
(Badminton, Rugby e Orientagéo)

Realiza com oportunidade e corregdo
as agOes técnico-taticas elementares
no Rugby, e no Badminton garante a
iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras.

Realiza percursos elementares,
utilizando técnicas de Orientagao e
respeitando as regras de organizagao,
participacéo, e de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Comportamentos e
Atitudes (sentido de
responsabilidade,
autonomia e iniciativa)

O aluno nunca / raramente:

-é assiduo e pontual;

-participa de forma pertinente e
organizada;

-demonstra empenho nas atividades
propostas;

O aluno nem sempre:

-é assiduo e pontual;

-participa de forma pertinente e
organizada;

-demonstra empenho nas atividades
propostas;

O aluno, na maioria das vezes:

-é assiduo e pontual;

-participa de forma pertinente e
organizada;

- demonstra empenho nas atividades
propostas;

O aluno quase sempre:

-é assiduo e pontual;

-participa de forma pertinente e
organizada;

-demonstra empenho nas atividades
propostas;

O aluno é:
-sempre assiduo e pontual;
-participa  sempre de  forma

pertinente e organizada;
-demonstra sempre empenho nas
atividades propostas;
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10% (10.° ano)

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

- revela autonomia e iniciativa;

- demonstra atitudes de respeito e de
solidariedade para com o Outro,
dentro e fora da sala de aula.

- revela autonomia e
iniciativa;

- demonstra sempre atitudes de
respeito e de solidariedade para com

0 Outro, dentro e fora da sala de

sempre

aula.

Aprendizagem Baseada
em Projetos
ACAO 10
(avaliacao a integrar
em cada disciplina)
05% (10.° ano)

Propostos pelo Conselho de Ano em documento préprio

Instrumentos de avaliacao

Dominio de contetidos e respetiva mobilizacdo dos saberes /
competéncias / capacidades

Teste/Exercicio Diagnostico;
Trabalho/Projeto Prético individual e/ou de grupo;
Observacdo direta da Participagéo;

Trabalho desenvolvido no trabalho de projeto; 85%
850/ Questdes aula;
° Avaliacdo continua do processo de ensino/aprendizagem;
Auto e Heteroavaliacéo.
o Assiduidade/Pontualidade 2%
.. ~ 0,
Comportamentos e Atitudes (sentido de responsabilidade, * Participagao 2%
autonomia e iniciativa)
o Interesse/Empenho na aula 204
10% e Autonomia 2%
e Comportament0 20
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