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Atitudes e Valores Assiduidade,
empenho, interesse,
atencéo, 40%
PAFD cooperacao, auto

disciplina e
responsabilidade

Conhecimentos Regulamentos,
conhecimentos
taticos e tecnicos,
nocdes de vida
saudavel,
limitacOes e
PAFD possibilidades de
pratica de

desportos e 10%
atividades fisicas e
dominio da Lingua

Portuguesa.

Atividades Fisicas | Desempenho nas
e Aptidao Fisica | atividades fisicas e
PAFD desportivas, 50%
Ritmicas e
expressivas




