
 
 

 

 

 

Critérios de Avaliação 

 
Educação Física 

Curso Profissional de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 
 

10º GD 

 
 

Podstawski 

2018/2019 

 
 
 



 
 

 

Educação Física Atitudes e Valores 

Assiduidade, 

empenho, interesse, 

atenção, 

cooperação, auto 

disciplina e 

responsabilidade 

40% 

Educação Física 
Conhecimentos 

 

Regulamentos, 

conhecimentos 

táticos e técnicos, 

noções de vida 

saudável, 

limitações e 

possibilidades de 

prática de 

desportos e 

atividades físicas e 

domínio da Língua 

Portuguesa. 

10% 

Educação Física 
Atividades Físicas 

e Aptidão Física 

Desempenho nas 

atividades físicas e 

desportivas, 

Rítmicas e 

expressivas 

50% 

 

NOTA- Os alunos que por motivos de saúde não possam realizar aulas práticas serão avaliados com base em trabalhos teóricos 

e no auxílio e cooperação durante as aulas praticas.  


